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.thematicum starben, zeigte sich einige Stunden vor dem Tode ein
pldtzliches Verblassen des Ausschlages; diesem folgte eine schmutzig
gelbe Hautfdrbung, die besonders im Gesicht deutlich ausgesprochen
war, Waren die Todesursachen Respirationsleiden, so wurden die
diesen znkommenden Erscheinungen wabrgenommen; nur ist her-
vorzuheben, dass, wenn auch die Krankheit schon in die 3. oder
4. Woche vorgeriickt war, eine sehr bedeutende Obnubilation des

Sensoriums nie fehlte,
(Fortsetzung folgt.)

VI.

Ueber das Verhalten der Korperwiirme in den Aachener
Thermal-, Dampf- und Duschebidern, sowie in
gewohnlichen Wasserbidern.

Von Dr. Schuster,
pract, Arzt und Badearzt in Aachen.

Vor einigen Jahren vertffentlichte ich in der ,Deutschen Kli-
nik% (No. 22, 24, 1864) eine Reihe von Messungen der Mastdarm-
Temperatur, welche in den hiesigen Bidern bei verschieden hohen
Wirmegraden veranstaltet worden waren. Es ergab sich damals,
dass in warmen und hiher warmen Thermalbiddern die Korper-
wirme im Rectum die des Bades nicht allein erreichte, sonderu
sie innerhalb 20—40 Minuten noch iiberstieg; und wenn ich auch
nach spiter fortgefiihrten Versuchen eine der mit einem Gehiilfen
gemachten Messungen (siehe 3. Bad, bei Badewdrme 37,8°C. die
Mastdarmwiirme 39,4° C.) fiir eine irrthimliche halten muss, so
blieb doch das erwihnte Gesammiresultat. bestehen, und es erschien
mir wichtig genug, durch neue und von #retlichen Perstnlichkeiten
controlirte Versuche zu erfahren, ob unter moglichst gleichen
Verhiltnissen aueh in gewshnlichen Wasserbidern die Mastdarm-
temperatur sich wie in den hiesigen schwefelalkalischen Thermal-
bidern verhalte. Und bei der Wichtigkeit, welche Dampf- urd
Duschebiider in den verschiedenen Thermalcuren beanspruchen,
driingte sich das Verlangen auf, auch in diesen Dampf- und Dusche-
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bidern die Mastdarmtemperatur zu messen und mit der in Wasser- -
bddern erhaltenen zu vergleichen, auch ihr Verhiiliniss zur Puls-
frequenz zu beriicksichtigen.

Als gewdhnliche Wasserbider hatte ich wun Gelegenheit, die
hiesigen, chemisch mehr indifferenten Hospitalwannenbider benuizen
zu kénnen.

Durch meine Einberufung wihrend des vergangenen Kriegs-
jahres wurde die Vertffentlichung der damals bereits vorgenom-
menen Versuche verziogert, und ich benutzte das letzte Jahr noch
zu vergleichenden - Versuchen.

Zur Bestimmung der Korpertemperatur schien mir das Rectum
die geeignetste Stelle abzugeben; fiir die Achselhthle bediirfte es
lingeren Zuwartens zur anniihernden Beétimmung der Korpertem-~
peratur, und eignet sich dieselbe wegen der fortwiihrenden Be-
rihrung mit dem Badewasser nur schlecht zu genauen Mes-
sungen.

Die Handfliche, welche iiber dem Wasser das Thermometer
eingeschlossen hilt, wire schon geeigneter und bequemer; allein,
je nach dem Drucke der Hand, der die diinne Wand der medjci-
nischen Thermometerkugeln zusammenpresst kann man die Queck-’
silbersinle um mehrere Zehntel steigen lassen. Dagegen hat die
von der Badefliissigkeit abgesehlossene Rectalschleimhaut auch den
Vorzug, dass ihre Temperatur der des Blutes nahe steht; freilich
mag dieses Verhiltniss durch die Ansammlung und den Druck von
Kothmassen beeinflusst werden. Bei den Versuchen wurde dess-
halb immer darauf geachtet, dass eine Stublentleerung an den
Versuchstagen stattgefunden hatte, sowie auch darauf, dass die
Thermometerkugel nicht von Kothmassen umgeben wurde.

Auch die Unterzungengegend eignet sich nicht gut zu Tempera-
turmessungen im Bade; es wird nimlich sehr anstrengend, das Ther-
mometer daselbst auch nur 5 Minuten lang zu halten, weil die Assi-
stenz der unter Wasser befiudlichen Hinde mangelt. Dagegen gibt das
in den Mastdarm eingefﬁhrteAThermometer nicht allein nach einem
Verweilen von 5 Minuten anniihernd die Constante der Rectaliem-
peratur an, sondern wird auch bequem noch linger und ohne Rei-
zung im Rectum ertragen.

Vor dem Hineingehen in’s Bad wurde die Temperatur des
Mastdarms bestimmt und zwar in der Art, dass das Thermometer
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2—2', Zoll tief in den Darm geschoben wurde und 5 Minuten
liegen blieb.

In allen Versuchen wurde das Thermowmeter wmdglichst gleich
weit eingefithrt. Wihrend des Badens wurde es unter Wasser in
den Darm gebracht; nach 5 Minuten erhob man sich schnell aus
dem Bade und der Beobachier las die Temperatur von dem im
Darm befindlichen und immer nach aufwirts gerichteten Thermo-
meter ab. Meist wurde dann gleich darauf mit demselben Ther-
mometer die Badetemperatur verglichen.

Im Dampfbade (bier Kastendampfbade) wurde das Thermome-
ter entweder noch wihrend des Bades, also im Kasten, oder aber
sogleiéh beim Aussteigen wihrend des Vertauschens des Kastens
mit dem Bette in den Darm geschoben und daun 5 Minuten und
linger liegen gelassen.

Der Einwurf, dass die Zeit voun b Minuten nicht ausreicke,
die Constante der Mastdarmtemperatur zu bestimmen, wiirde Ubri-
gens den folgenden Zahlen keinen Eintrag thun, indem wman’ dann
ja annehmen wiisste, dass dieselben zu niedrig gegriffen seien,
was dann also um so mehr die Einwirkung warmer Bidder auf die
Erhdhung der Korpertemperatur darthun wiirde.

Zu den folgenden Versuchen wurde ein und dasselbe Mess-
instrument benutzt und zwar ein Krankenthermometer von Leyser
in Leipzig. Die kugelrunde kieine Quecksilberkugel lisst sich be-
quem und sanft in den Darm hineinschieben; die Papierscala ist
gut befestigt und in Fiinftel-Grade nach Celsins eingetheilt; der
Verschluss ist ein durchaus wasserdichter; mit einem Normaliher-
mometer des hiesigen Hospitals verglichen, lisst das Instrument
nichts zu wiinschen itbrig. Da, wo bei den Bestimmungen der
Terperatur die Quecksilbersdule den Theilstrich zu iiberragen schien,
wurde der nichst tiefer gelegene zum Aufschreiben angegeben.

Die Badebassins der hiesigen Thermalbiider sind sebr geriu-
mig und in Stein und Cement gearbeitet. Die Wassermenge, die
zu einem Bade genommen wird, betrigt das Vier- und Sechsfacbe
des Inbaltes der gewthnlichen nrd auch der hiesigen Hospitalbade-
wannen; wihrend man in deén letzteren sich horizontal ausstrecken
muss, um alle Korpertheile vom Wasser bespiilen zu lassen, ge-
schieht dies in der ausgedehntesten Weise beim Thermalbade, da
hier das Wasser sogar im Sitzen bis an’s Kinn reicht.
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Die Erwirmung der Bider geschah so, dass das bis zu einem
bestimmten Temperaturgrade erwirmte Bad durch Zustrdmeniassen
von heissem Wasser (oder Vorbeistrdmen von heissem Dampf im
Hospitalbade) mehr weniger schnell auf die gewiinsehte Tempera-
tur gebracht wurde. Durch Verschluss des Kranens wurde dann
das Bad der Abkihlung tberlassen. Wo eine andere Erwdrmungs-
weise stattfand, wird sich dies angegeben finden.

Die folgenden Wasserbider controlirten zum grossen Theils
Herr Dr. Prost, langjihriger Assistenzarazt des hiesigen Hospitals
und Kreiswundarzt hierselbst, ferner einige zum Besuche hier an-
wesende Herren Collegen, deren Namen ich bei den betreffenden
Biidern angeben werde und denen ich fiir ihre ausdauernde Miihe
zu Danke verpflichiet bleibe, Die Versuche wurden theils an mir,
theils an Anderen gemacht, die sich nicht fiir durchaus gesund
ausgeben konnten, wihrend ich mich einer guten Gesundheit
erfreue.

Folgende 2 Bider nahm iech Anfangs April 1865 in zweitigi-
gen Zwischenriumen Morgens 7 Uhr, und zwar das erste im Hos-
pitale, das andere im Kaiserbade:

1. Hospitalbad. II. Thermalbad.

Morgens 7 Ubr 20 Min. Baderaum 18,5°C.  Morgens 7 Uhr 15 Min. Baderaum 18C.-
Zeit Bad Mastdarm  Puls Zeit Bad  Mastdarm Puls

Nack 5 Min. 37" 37° 68 Nach b5 Min. 37,2° 37,2° 68
- 10 - 38,4 — — - 10 - 38,4 — —

- 15 - 378 37,2 - - 15 - — — —_

- 20 - — 374 88 - 20 - 378 37,6 —

- 30 - 370 37,6 — - 30 - 374 — 96

- 3 - — - — - 3 - — 38,2 —

- 40 - 36,4 374 72 - 40 -~ 37,2 382 100

‘In beiden Bd#dern sehen wir nach diesen Morgenversuchen bei
einer Badewdirme von 38,4° wihrend dieselbe der Abkiihiung iiber-
lassen wird, eine Steigerung der Mastdarmwirme. Wihrend je-
doch im gewdhnlichen Wasserbade, (wélches im Verhiltniss zur
Mastdarmwirme um 0,2° hoher erwirmt ist als das Thermalbad)
nach einer halben Stunde sich eine Wirmesteigerung von 0,6°
zeigt, um dann wieder zu fallen, enisteht im Thermalbade eine
Steigerung von 1,0°, die auch noch ferner andauert, troiz Vermin-
derung der Badetemperatur. Dem entsprechend ist das Verhalten
des mit der Temperatur sich steigernden Puises.
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In den beiden folgenden vergleichenden Wasserbiidern wird
deren Temperatur innerhalb der ersten 10 Minuten auf 39° C. ge-
bracht und dann der Abkiihlung tiberlassen.

Das Hospitalbad controlirte Herr Dr. Trost, das Thermalbad
Herr Dr. L. Westphal aus Berlin.

1lI. Hospitalbad (1867). IV. Thermalbad (1865).
Nachmitgs. 5 Uhr 30 Min. Baderaum 22°C. Nachmttgs. 6 Uhr 30 Min. Baderaum 25°C.
Zeit Bad Mastdarm Puls Zeit Bad Mastdarm Puls
36,8° 37,6° 72 35° 37,8° 72
Nach 5 Min. = — — — Nach 5 Min. — — —
- 10 - 390 - — - 10 - 39,0 —_ —
- 15 - 388 38,0 — - 15 - — — —_
- 20 - _— —_ — - 20 - — 38,8 —
- 25 - 38,6 —_ — - 25 -~ 388 — —
- 30 - —_ — — - 30 - —_ — —
- 35 - — — — - 35 - —_ 39,0 110
- 40 - 38,2 38,4 — - 40 - 38,4 —_— —
- 45 - — — — - 45 - — 39,2 —
- 30 - — 84 104 - 50 - 382 — —

In diesen beiden inuerhalb der ersten 10 Minuten auf 39°C.
erwirmien Bidern findet auch ein allmihliches Steigen der Mastdarm-
temperatur bei fortwitrendem Abkiiblen der Bider statt; wahrend
sie jedoch im gewbhnlichen Wasserbade nach 40—>50 Minuten
wm 0,8 wichst, betriigt die Steigerung im Thermalbade in dersel-
ben Zeit 1,4° . :

Ein im Jahre 1864 den 21. Mai unter Hulfe des Herrn Medi-
cinalraths Dr.. Schettin aus Dresden angestellter Badeversuch er-
gibt fast dieselben Zahlen wie Versueh V. Die Mastdarmwirme
wurde nicht voraushestimmt; es gali damals festzustellen, ob die-
selbe die des hocherwiirmten Bades iibersteigen werde.

V. Thermalbad.

Zeit Bad  Mastdarm Baderaum
9 Ubhr 30 Min. 35°¢ — 25°C.
Nach 15 - 39 —_ ‘
- 20 - 39 —
- 23 - 38,8 —
- 30 - — 39
- 32 - 38,6 —

Y — 39,2
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In den beiden folgenden vergleichenden Bidern wurde das
von Anfang an darmwarme Bad allmdhlich um einen Wirmegrad -
hiher erwirmt.

Das Hospitalbad nabhm ich und Herr Dr. Boscheidgen (jetzt
in Dortmund) las die Temperatur ab. Das Thermalbad nahm der an
das Thermalwasser gewohnte Duscher des hiesigen Rosenbads; letz-
terer ist 42 Jahre alt, missig stark gebaut, hal vor 8 Jahren In-
termittens gehabt und erregt starken Verdacht, stiller Potator zu
sein. — Ich bin 33 Jahre alt, kriftig gebaut, myopisch mittleren
Grades.

V. Hospitalbad. VIl. Thermalhad.
Baderaum 23° C. Baderaum 22,5° C.
Zeit Bad Mastdarm Puls Zeit Bad Mastdarm Puls
6 Uhr 12 Min.  38,2"  38,2° 84 5 Ubr 15 Min.  37,4° 37,4° 96
Nach 5 -  — R — Nach 5 - — @ = =
- 10 - — — — - 10 - — —_ —
- 15 - 386 384 — - 15 - 38 - -
- 20 - 38,8 — 108 - 20 - 38,2 38 —_
-2 - = - = - 2% - — — 120
- 30 - 39,0 38,6 116 - 30 - 38,4 38,6 —
- 3 - — —_ — - 35 - — — —
- 40 - 39,2 38,8 — - 40 - 38,6 38,8 —_

Unter hnlichen Wirmeverhdltnissen zwischen der Anfangstem-
peratur von Bad und Darm steigt im gewohnlichen Wasserbade
die. Darmtemperatur mit der des Bades, ohne dieselbe zu erreichen;
wihrend sie im Thermalbade die Badetemperatur iiberreicht; im
gewohnlichen Wasserbade wiichst die Darmiemperatur um 0,6°;
dagegen im Thermalbade wichst sie um 1,4% es sind dies unge-
fihr dieselben Wirmesteigerungsverhilinisse, wie in Vers. IlI und
1V, wo die Badewirme sogleich nach 10 Minuten auf dieselbe
Hohe gebracht wurde, welche in Vers. V1 und VII erst allmihiich
erreicht wurde.

In den beiden folgenden Hospitalbidern, deren eines ein an
leterus vatarrh. leidender 18 jihriger Patlient nahm, stieg in Folge
mangelnden Verschlusses die Badewidrme bis auf 40° C.; es wurde
dann zwar durch Zustrbmen von kaltem Wasser abgekiihlt, erhob
sich aber trotzdem wieder innerhilb 10 Minuten bis fast 40°C.
Ich liess daher den bereils erwihnten Duscher noch dieser Tage
ein Thermalbad unter #Zhnlichen Wirmeverhiltnissen nehmen.

Archiv f. pathol, Anat. Bd. SLIL. Hi. 1. )
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VIII. Hospitalbad (let.). IX. Thermalbad. X. Hospitalbad (Ich).
Luft 26°C. Luft 23,7°C. Luft 25°C.
Zeit Bad N puls) zeit  Bod MU pus)  zar  Bad Mot potg
6 Uhr80Min. N. 36,4 38° 68 11UhrM. 36,4° 37,6° 96| M.7TUhr20Min. 37° 37,6° 72
Nach 5 - — —  —1{Nach 5Min. — — —1{ Nach 5 - — -~ —
= 10 - 39— -] -10 -39 — - 10 - -~
- 15 - - = =} =15 - - - — - 15 - 39 - -
- 20 - 40 . —  —1 -20 - 40 —_ = - - -~
- 2 - 39 - —| -2 - — 382 — - 25 - 39 3718 —
- 30 - 39,5 39 108; - 30 - 398 — 128 - 30 - — 38 108
- 35 - 39,8 39 — | -35 - 39,6 39 — -3 - = - -
- 40 - — = =1 - 40 - 3%4 39,6 — - 40 - 40,2 382 —
- 45 - - - =} -4 - — — 128 - 45 - — 39 120
- 50 - — — —| -50 - 39,0 40 — - 50 - 39,8 392 —
- 60 - - — =1 -60 - 388 40 - - 60 - - - -
Nach dem Bade Nach dem Bade Nach ‘dem Bade
Nach 10 Min. Achseltemperatur | Schwindel - und Unwohlsein,| Nach 5 Min, . 39,2
38,6. das beim Liegen im Bette ’
verschwindet.
NB. Die Baderaumtemperatur ist | Nach 5 Min, — 40 144
in den 3 genannten Versuchen| - 10 - — 39,8 120
gegen Ende des Bades gemessen. | die Beine liegen unbedeckt.
Profuse Transpiration.

Mit der schnellen Temperatursieigerung des Bades bis auf 40°

sehien wir die Korpertemperatur schnell um picht geringe Wirme-
mengen sieigen; jedoch auch hier fillt das fortwilrende Steigen
der Mastdarmtemperatur im Thermalbade bis zu 40° auf, wihrend
die Temperatur des Bades sich bereits auf 38,8° abgekithlt hat.
Diese Korperhitze von 40° C. bleibt auch noeh nach dem Bade
wihrend D Minuten bestehen, trotz der. bedeulend kiihleren Luft-
wiirme.

Der Baderaum betrug in den drei letzten Versuchen 24—
25,5° C.

In den beiden folgenden Thermalbadeversuchen wurde das
Bad auf Mastdarmwirme gebracht und dann der Abkiihlung iiber-
lassen; es ist jedoch zu bemerken, dass bei Vers. XII bis zur 30.
Minute einiges warmes Wasser zufloss.
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XI. Thermalbad (Ich bade). XI. Thermalbad (der Duscher badet).
Zeit Bad Mastdarm Baderaum Zeit  Bad Mastdarm Puls
6Uhr 15 Min. N. 33,5°  38° 23,7° C. 5 Uhr 30 Min. 35° 37,6° 96
Nach 5 - 38 e Nach 5 - 37,6 — —
<10 - — — - 10 - - — —
- 15 - — —_ - 15 - - — —
- 20 - 37,6 38,4 - 20 - 372 38 108
- 30 - 37,2 38,4 - 30 - 37,2 38,2 —
- 40 - 36,8 38,4 - 40 - 368 382 108
- Xilf. Thermalbad.
Zeit Bad Mastdarm Puls Baderaum 23,7°C.
Morgens 10 Ubr 50 Min. 34° 376" 72 '
Nach 5 - 33,8 — —
- 2 - 33,6 37,2 64
- 35 - 334 37,2 64
10 Min. nach dem Bade 37,2 68
1 Stunde - - 37,2

Wiihrend der letzt angefiithrie Badeversuch ergibt, dass auch
im‘Thermalbade, welches nicht die Hautwidrme erreicht, die Kor-
perwirme mit der Verlangsamung des Pulses herabgesetzt wird,
wie dies lingst- vom gewdhnlichen Wasserbade bekannt ist, zeig-
ten die beiden vorletzien Thermalbadeversuche, dass bereits ein
Thermalbad von Mastdarmwirme, irotzdem es der Abkiihlung iiber-
lassen wird, die Mastdarmwirme noch um 0,6° steigert, eine Er-
scheinung, die nicht im gewdhnlichen Wasserbade statifindet (siche
Vers. I).

Fassen wir noch einmal die Ergebnisse der genannten Ver-
suche zusammen, 50 haben wir ,in jedem mastdarmwarmen und
héher erwirmten Bade eine Steigerung der Kdrperwirme®.

Im gewdhnlichen Wasserbade. blieb die Mastdarmwirme immer
unter der hichsten Wirme des Bades, oft um 0,6 —0,8°C,

Im Thermalbade dagegen erreichte die Masidarmwirme immer
und iiberstieg oft die hichste Wirme des Bades trotz fortwihren-
dem Abfallen der Badelemperatur, bei ciner Badedauer von 25 —
45 Minuten.

Der Puls war ein den Temperaturen entsprechend beschleu-
nigter. Im 39° warmen Bade stieg er auf 108 —112, bei einer
Normalfrequenz von 72.

‘In jedem mastdarm- und hoher warmen Bade zeigte sich auch
wihrend des Badens ein bedeutendes Schwitzen des Kopfes.

5*
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Die Respiration, welche beschleunigt war, wurde nicht notirt,
weil der Badende, indem er sie 2ihlle, sie auch beeinflussen musste.

Die Temperatur fillt continuirlich nach dem Bade, lissi sich
aber bei guter warmer Einwickelung einige Zeit festhalien.

Der Puls war unmittelbar nach dem Bade bei gleichzeitig oft
enormer Transpiration ein plotzlich beschleunigter, stieg von 108
schnell auf 120 und mehr, wobei sich dann auch Schwindel und
bei sehr hohen Temperaturen Uebelsein einstellte; es sind diess
die nothwendigen Folgen . der die Hautgefisse contrahirenden Ein-
wirkung der kiilteren Luft. Hieraus ergibi sich die Regel, das Blut-
und hdher warme Bad nicht eher zu verlassen, als bis die wohi-
durchwirmte Badedecke zum Empfange bereit ist. Dass der sol-
chen Bidern auf dem Fusse folgende Aufenthalt in warmen Belten
picht allein wiinschenswerth, sondern auch zur Erzielung eines
erfolgreichen Badeeffectes nothwendig wird, scheint nur der An-
deutung zu bediirfen; ich verweise hiertiber jedoch noch auf das
Kapite! ,,Dampfbider®,

Was nun den Unterschied in der Erhéhung der Korpertem-
peratur je nach der Einwirkung des Thermal- oder gewthnlichen
Wasserbades betrifit, so kommen bei dessen Beurtheilung folgende
Momentie in Beiracht:

1) Enthilt das Hospitalbad viel weniger Wasser im Vergleich
zur verdunstenden Oberfliche als das Thermalbad, so dass in Folge
dessen sowie aber anch durch die breiteren Bertihrungsflichen des
Korpers mit der Hospitalbadewanne in letzteren mehr Wirme aus
dem Korper stromen diirfte, als im Thermalbade, woselbsi der-
selbe von reichlicheren Wasserschichten umgeben ist.

2) Ist der Wasserdruck auf den Korper ein versehiedener in
beiden Bidern, und zwar ein stirkerer in dem hisher angefiillien
Thermalbade.

3) Ist die im Thermalbaderanme befindliche Atmosphére eine
chemisch differente von. der des Hospitalbades. Die tber dem
Thermalbade sich bildenden Gase, namentilich die wenn auch we-
nigen Schwefelgase, miissen wohl in Folge ihrer Einathmung Ein-
fluss avf die Blutverhiiltnisse haben; ihre erregende Wirkung merkt
man besonders in einem allerseits, auch nach oben verschlossenen
Thermalbaderaume.
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4) Darf die hautreizende Einwirkung der schwefel-alkalischen
Badeflissigkeit nicht ausser Berficksichtigung bleiben.

Die sich steizernden Wirmemengen des Korpers in den ge-
nannten Bidern hingen nicht allein von der verminderten Abkiih-
lung des Korpers und der Mittheilung der Badewdrme an den Ba-
denden ab. Wiren dies die einzigen wirmevermehrenden Ursachen,
so miisste es immer gar bald zu einer Ausgleichung zwischen
Bade- und Korperwiirme kommen, es miisste die Temperaiur des
Blutes gleich hoch zu stehen kommen mit der des Bades. Aber
gerade im Thermalbade ergab sich ein Hohersteigen der Blutwirme
iiber die des Bades. Es folgt hieraus, dass im Blut- und hoher
warmen Bade von Seiten des Organismus auch noch eine selb-
stindige Wirmeproduction statifinden muss. Diese selbstiindige
Wirmevermehrung im Korper, mag sie nun einem voriibergehen-
den Fieberzustande angehbren, oder nur das Resultat des in ge-
nannten Thermalbiidern vermehrten Stoffumsatzes sein — sie bleibt
jedenfalls ein Zeichen, dass wiibrend des Badens ein energischer
Stoffwechsel eingeleitet worden ist.

Fiir die selbstindige Wirmeproduction im Organismus wihrend
eines blutwarmen und hoher erwirmien Bades habe ich noch einen
charakteristischen Versuch anzufithren, den ich mit einem Kanin-
chen in einem Eimerbade machte.

Mastdarm Bad Respiration Zimmer 17°C.
39,9°C. 40—40,4°C. —

Nach 15 Min. 40,8 39,5 —
- 23 - — 45 —
- 30 - 424 44,4 360 Die Schweisstropfen perlen zwischen
den Haaren hervor,
- 35 - 44 43,9 ‘ :
- 40 - 44,2 43,4 Fortwihrender Abgang von Ficalmassen.
- 45 - 44,3 43,2
B TR | 51,8

Das Thier wurde nach 6 Stunden todt unter dem Ofen gefunden,

Im Gegensaize zu der Einwirkung der blutwarmen Bider auf
den Stoffwechsel steht das Ergebniss eines 27°R. warmen Ther-
malbades (s. Vers. XIII), in welchem die Mastdarmtemperatur und
der Pulsschlag sich vermindern, also der Stoffwechsel etwas ver-
langsamt wird. Dass man nach solehen Bidern, wie sie hier bis
in die letzten Jahre noch hiufig angewandt wurden, einen grossen
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therapeutischen Erfolg bei hartnickigen chronischien inneren Leiden
erwarten diirfte, erscheint daher wohl unwahrscheinlich.

In Bezug auf Ertriiglichkeit von 38—40° C.  warmen Bidern
heisst es noch ziemlich allgemein, dass sie nicht ohne Schaden
genommen werden kounen. Es ist dies auch dann der Fall, wenn
die Bider von Anfang an bereits auf 38 —40°C. erwirmt sind.
Die hierbei so plétzlich gehemmte Wirmeabgabe des Kérpers macht
die warme Wasserumgebung unleidlich; der Korper sucht nach
kilteren Stellen; die noeh Ubrig gebliebenen wirmeableitenden
Oberflichen des Kopfes, Gesichtes und der Lungen bedingen einen
Andrang des Blutes zu diesen Theilen; daher das Ringen der Brust
nach Athem, das brenneade spannende Gefiihl des Kopfes; so
dass man sich bald aus einem hocherwirmten Bade erheben und
entfernen muss.

In meinen genannten Versuchen wurde auf diese Verhiltnisse
Riicksicht genommen, und es zeigle sich, dass, wenn das Bad
erst allmihlich hoher erwirmt wurde, wenn wan mit der Wirme-
steigerung bis zu 39 und 40°C. erst begann, sobald sich ein
Schwitzen des Kopfes einstellte, man ohne Beldstigung 30, 45
selbst 60 Minuten so hoch erwirmte Bider eriragen konnte.

Dass freilich in der Ertriglichkeit solcher Badetemperaturen
je nach individuellen Verhilinissen Unterschiede vorkommen wer-
den, dass namentlich das bei lingerem Verweilen sich einstellende
driickende Gefith! auf der Brust manchmal recht listig werden
kann, bedarf woh! nur der Andeutung; jener beklemmende Druck
verschwindet aber sofort, sowie man sich dann mit dem Oberkor-
per aus dem Wasser erhebt.

Die sich hieraus ergebende Vorschrift ist nun die, dass, so-
bald diese die Korperwirme erhthenden Bider therapeutisch be-
nutzt werden sollen, erstnach 10 Minuten ilangem Weilen im achsel-
warmen Bade dasselbe durch Zustromenlassen von heissem Wasser
erwirmt werden soll, so dass z. B. in der 20. Minnte die Tem-
peratur von 39 —40° erreicht werde.

Die giinstigen Erfahrungen, die ich an an Bright'schem Morbus
nebst Netzhautdegeneration  Erkrankten, bei zuriickgebliebenen In-
filtrationen der unteren Lungenpartien nach Pneumonien bei Kin-
dern mit abendlichen Fieberexacerbationen gesehen, haben die Er-
wartungen von schidlicher Einwirkung solcher Bider vollstindig
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enttduschi. Noch in diesem Sommer badete eine russische Dame —
Herr Dr. von Haartmann, Leibarzt Sr. Majestdt des Kaisers von
Russland, hatte dieselbe meiner Behandlung anvertraut — welche
mit rheumatischen Beschwerden, aber auch mit chronischem Bron-
chialcatarrh nebst den Zeichen einer Infiltration der linken oberen
Lungenpartien, jedoch ohne Fiebertemperaiur behaftet war, in
29°, spiter 30 und 31° warmen Biidern mit abwechselnden Dusche-
bidern. Wie die Kranke behauptet, steigerte sie die Bider auf
32 und 33°R.; natiirlich folgte den die Korpertemperatur erhi-
henden Bidern unmitielbar der Aufenthalt im Bette. Wihrend der
sechswichenilichen Cur trat weder Morgens noch Nachmittags fe-
brile Temperatur ein, wohl aber zeigte sich bald eine Abnabme
des Hustens und eitrigen Auswurfes, sowie Zunahme der Krifte
(weil des Appetites) unter dem gleichzeitigen curgemissen Ge-
brauche von Milch frith Morgens und Nachmittags, sowie des hie-
sigen Thermalwassers.

Dass Erkrankungen des Herzens und der Bluigefisse die das
Gefisssystem erregenden Bidder contraindiciren konnen, gebe ich
gern zu; iiberhaupt wird der Arzt, wie bei jedem therapeutischen
Mittel so auch bei der Verordnung von Bidern, die individuelle
Ertriglichkeit beriicksichtigen und erst allmihlich von schwécheren
zu stirkeren {ibergehen.

Wenn jedes Jahr so gar viele syphilitisch Erkrankte zu den
Thermen Aachens hin wallfahrten, um deren vermeintliche speci-
fische Wirkung zu benuizen, wenn es uns auch mit Hiilfe der
hiesigen Biider und des Brunnens gelingt, durch energische Schmier-
curen oft grossen nachhaltigen Nutzen bei jenen Armen zu stif-
ten, so wird mir Jeder zugeben, der in der Firderung der Thitig-
keiten der ausscheidenden Organe eine nothwendige Bedingniss
einer moglichst sicheren anti-syphilitischen Cur ersieht, dass ge-
rade die blutwarmen und hoher warmen hiesigen Bider eine viel
bedeutendere Hiilfe leisten miissen, als die bis jetzst beliebien
26 — 28 gradigen Wasserbider.

Ich will mich an dieser Stelle nicht auf die Nenunung aller
der Krankheiten einlassen, fiir welche die Anwendung blutwarmer
und hoher warmer Bider sehr empfehlenswerth sein wiirde; ich
kann: aber nicht umhin, hier die giinstige Einwirkung dieser Bider
bei einigen Fillen von ,Bleichsucht® hervorzubeben. Ich sagte
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mir némlich, da der durch genannte Bider so bedeutend vermehrte
Stoffamsatz ein grosseres Verlangen nach Wiederersatz, mit anderen
Worten, einen grossen Appetit hervorrufi: so muss namentlich da,
wo mit Ausschluss eines organischen Leidens das Blutleben ein
mangelhaftes ist, wie z. B. in der Chlorose, der energisch gefor-
derte Umsatz der Blutstoffe vebst dem hieraus entstehenden Ver-
langen pach baldigem Ersatz bel einer geeigneten Dilit recht giin-
stig wirken. Ich habe zwei durch Mithiilfe von blutwarmen Biidern
schnell geheilte Fille von Chlorose aufzuweisen, hei denen
die Eisenmittel allein neben dem diitetischen Verhalten keinen Heil-
erfolg erzielen konnten.

Nach den gegebenen Versuchen iiber die Einwirkung der verschie-
den warmen Bider auf die Bluttemperatur scheint mir die Berech-
tigung, die schwiichere oder stirkere Einwirkung der Bider als
von ihren Temperaturgraden abhingig zu erkliren, nicht abgewie-
sen werden zu kinnen, trotzdem Herr Dr. Helfft in seiner neuen
Balneologie -von einer Eintheilung der Bdder nach Wirmegraden
nichts wissen will. Freilich maeht sich fir ein’ balneologisches
Handbuch die Fintheilung der Bidder je nach ihrer chemischen
Zusammmensetzung rechit passend und bequem.

Mit der Aufstellung einer Einwirkuﬁg der Bider je nach ihrer
Temperatur wird darum gar nicht an der specifisehen Wirkungs-
weise der Brunnencuren geriittelt. Indem man die Mineralwasser
irinkt, hat man nicht néthig, sich mit der Einverleibung der Mi-
neralwasserbestandtheile durch die Bider abzuquilen.

IL. Dampfbﬁde‘r.

Die Dampfbider der hiesigen Badehfiuser sind Holzkastenbiider.
Wihrend der Kopf des Badenden durch einen Ausschaitt des
Deckels frei in den warmen Zimmerraum hineinragt, ist der
tibrige Theil des Korpers von dem Kasten umschlossen. In dem-
selben sitzt der Badende auf einem zuweilen durchbrochenen Sitz-
platze, der sich in einer Hohe von ca. 3—4 Fuss iiber einer ge-
riumigen Bodeudfinung befindet, aus der der warme Wasser-
dampf hervorstromt. - Das Gesiiss hat daher den Hauptstrom der
Wasserdampfwirme zu ertragen. Die Bodentffoung befindet sich
entweder iber der Thermalquelle, oder einem mit heissem Ther-
malwasser angefiillten Raume. Je nachdem man dessen Wasser-
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abfluss fordert oder hemmt, erhili man ein stirkeres oder schwi-
cheres Ausstrdmen des Dampfes; oder aber auch ein Luftcanal,
der die Hussere kalte Luft zu dem Wasserraume fiihrt, wird zur
Hervorrufung eines Luftstromes und so auch des Dampfstromes
benutzt. In der Nihe des Dampfkastens und zwar in demselben
Zimmerraume befindet sich ein Bett zum Ausruhen und Nach-
schwitzen, unmittelbar nach dem Bade zu benuizen. Wihrend und
nach dem Bade erwirmt sich der ganze Zimmerraum durch mehr
weniger betrichtliche Aufnahme des Wasserdampfes zu einer oft
betrichilichen Hohe. Die Temperatur der Damptbider ist je nach
der Temperatur der Quellen der Badehduser eine verschieden hobe.

I. Dampfbad.
Ein starker, fettreicher Herr von 36 Jahren badet Morgens
frsh ',7 Ubr. Lufttemperatur 20° C.

Dampfbad  Mastdarm  Achsel
46" C. 38°C.

Nach 18 Minuten Ende des Bades.

Mastdarm  Achsel
5 Min. nach dem Bade 38°C.

0 - - - - - 38",
NB. Der Dampf stromte missig stark ans.

Wir erseben hier bei Abkiihlung durch die kiliere Luft und
bei dem verminderten Wirmeleitungsvermigen durch die fettreiche
Hant keine Steigerung der Mastdarmwirme im wmissig starkstro-
menden, 46°C. warmen Dampfbade.

11. Dampfbad
Mein Gehiilfe, ein zuweilen an Nasenbluten und Blutspucken
leidender, etwas magerer Mann von 29 Jahren, badet Abends 6 Uhr
10 Minuten. Zimmertemperatur 26,2° C.. Nachdem man 10 Minu-
ten in dem Zimmer verweilt, ergab die 5 Minuten dauernde Mes-
sung des Mastdarms 38,6° C., Axel 37,6°C. Puls 72. Der Dampf

an der Oeffnung 45°C., in der Mitte des Kastens 43,5° C.
Zeit Dampfbad Mastdarm Mand  Puls  Athem Zimmer

6 Ubr 23 Min. 43,5°C. 386"  — 72— 262
Nach 5 - — - — 88 24 —

S ) R — 38 - - _

- 15 - — — — 92 28 -

- 20 - — 2 - = =

- 2% - — — — 96 28 -

-3 - — 39,00  ~ 108  —  28°C.
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Das Thermometer, das wihrend der 27. Minute lings des
Halses des Badenden demselbes in ‘den Kasten hineingereicht wor-
den, was ohne besonderes Entweichen des Dampfes leicht gelang,
war 10 Minuten im Mastdarm verblieben.

Nach den ersten 3 Minuten im Dampfbade trat Schwitzen des
Gesichtes ein, aber ich schwitzte auch in dem warmen wasser-
dunstreichen Raume, und meine Uhr war bald mit Wasserdampf
bedeckt.

Gegen Ende des Bades trat eine solche Abspannung ein, dass
troiz dfteren Wassertrinkens der Badende das Bad verlassen musste.

Wir haben also im Dampfbade von 43,5° C. nach 32 minuten-
langer Dauer eine Steigerung der Mastdarmwirme um 0,4° C. Die-
selbe Steigerung enistind auch itm Wasserbade, welches nur kurze
Zeit 38° warm blieb und spiter auf 36,8° sank.

1I. Dampfbad.

Ein junger, krifiiger Mann badet Morgens 7 Uhr; er bat
einen weiten Weg zum Bade gemacht, wodurch meist eine Sieige-
rung der Mastdarmwirme entsteht.

Zeit Dampfbad Mastdarm  Puls Zimmer
7. Uhr 42,4°C.  38° 72 28—29°C.
Nach 12 Min, — — 104 —
- 20 - Ende des Bades.
Im Bette.
- 6 - — 38,4 96 30°C.

NB. Der Dampf in der Oeffnung betrug 38°R. = 47,3"C. Der Dampf im Kasten
in der Hohe der Brust 42,4°C., er war dadurch leicht zu messen, dass das
Thermometer darch eine Fuge sich bequem in den Kasten schieben liess.

Bei einer Zimmertemperatur von 29 — 30° C. sehen wir also
in einem Dampfbade von 42,4° C. eine Steigerung der Mastdarm-
wirme um 0,4° C. innerhalb 20 Minuten.

IV. Dampfbad. (1867).
Derselbe junge Mann vom 1lI. Bade badet

Zeit Dampfbad Mastdarm  Pals Zimmer
Morgens 10 Uhr  48°C. 37,8° 72 28
Nach 4 Min. — — 108 . —
- 7 - - — 130 —
Der Badende muss das Bad verlassen.
Nach 5 Min. im Bette — 38,4 96 30

NB. In der Oeffuung betrug die Dampfwirme 52,5°C., in der Hohe der Brust,
wie in Vers, Il gemessen, 48°C, Der Dampf strémte rasch aus.
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In diesem Versuche fillt die schnelle Steigerang der Pulsfre-
quenz auf, die zu der geringen. Steigerung der Darmwirme in
keinem Verhiliniss steht. Auch in Vers. Il und IIl sehen wir eine
unverhiltoissmissige Pulssteigerung, aber bei weitem nicht so be-
trichilich wie hier in dem Dampfbade von 48° C. Zu bemerken
ist auych noch das schuelle Fallen der Pulsfrequenz mit dem Ver-
lassen des Bades

V. Damptbad (im Carlshad in. Burtscheid).

Der Gehiilfe aus dem I. Bade badet (1865).

Der Dampf betriigt oberhalb der Oeffuung 52°C., im Kasten 48°C.

Ich sorge, dass der Badende gut siize, dass mbglichsi wenig
Dampf zur Seite des Halses entweicht, (was n#mlich hdehst unan-
genehm und aufregend ist). Da ich in der Nihe einen Kranken-
besuch zu machen habe, verlasse ich das Badezimmer, um bald
wieder zuriickzukebren, .

Damals kannte ich die gefihrliche Wirkung sebr warmer Dampf-
bider noch nicht. Gerade waren 17 Minuten vergangen, als ich
wieder in das Badezimmer trete. Aber welch’ ein Schrecken! Das
Zimmer Uberfllt sich plotzlich mit Wasserdunst, durch den hin-
durch ich ein klagendes Sthnen vernehme, und wie ich niher
trete, stiirzen Kasten nebst Badendem vor meinen Fiissen hin. Die
convulsivischen Bewegungen, die fast tetanischen Krimpfe des an
der Erde Liegenden lassen iiber den Ernst der Lage keinen Zwei-
fel; ich klingle nach kaltem Wasser, benuize die kurze Zwischen-
zeil, um den mir gerade zurecht liegenden Anus hineinzuschieben;
es werden kalte Uebergiessungen und kalie Umschlige um den
stark gerdtheten Kopf gemacht. Das Thermometer zeigte nach 3
Minuten 39°C.; der Puls wurde nicht genau gezdhlt, betrug aber
mehr als 128. Patient kommt bald in’s Bett und erholt sich lang-
sam. Zwei Tage darauf wird er von Bluthusten befallen, der nach
weiteren sechs Tagen sich verliert; eine grosse Hinfilligkeit und
iibles Aussehen bliehen noch mehre Wochen zuriick.

Eiwa 3 Wochen nach diesem Versuche, dass ein mehr als
/4 stindiges Weilen in einem 48° C. warmen Dampfkastenbade
lebensgefihrlich sein diirfte, ohne dass diese Gefahr in der Siei-
gerung der Bluttemperatur gesaucht werden konnte, setzte ich mich
selbst in denselben Dampfkasten; Abends gegen 6 Ubr. Mein re-
convalescenter Gehiilfe notirt die Zahlen.
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Es ist folgendes VI. Dampfbad.

Zeit Dampfbad Mastdarm Pulg
6 Uhr 10 Min.  48° 38° 72

Nach 3 - — — 108
- 8 - — — 132
- 12 - — — 148
- 14 - — — 168 Ich muss das Bad verlassen und gehe so-

gleich in’s Bett.
Nach dem Bade —

- 5 - — 39,6 —
- 7 - — 40,0 120 Kopf dumpf, brennend, grosse Erschlaffung.

- 12 - — 39,8 —
- 18 - — — — Kopfschmerz, Midigkeit in den Augenlidern.

-2 - —_ 39,6 —
- 28 - — - 108 Kopf noch eingenommen; nach Zariick-
schlagen der Decke tritt Wohlbehagen ein.

- 34 - — 38,6 —

Als ich mich gegen 8 Uhr angekleidet habe und ver die Thiire
treten will, werde ich von uneririiglichem spannendem Schmerze
in der Kopfhaut befallen, die mich nothigen, noch ferner in dem
sehr warmen Zimmer auszurchen.

Auch in diesem Bade zeigt sich eine unverhiltnissméssig
schnelle Steigerung der Pulsfrequenz, und zwar.in 14 Minuten
von 72 auf 168. Auch ist die ziemlich schnelle Temperatnrsteige-
rung des Darmes von 38 auf 39,6 zu bemerken, die auch noch
im Bette eine Zeitlang aohilt. Auch hier konnte nur mit der
grissten Ueberwindung das Dampfbad von 48°C. 14 Minuten lang
ertragen werden; das Dampfbad von 43,5° C. dagegen 32 Minu-
ten lang.

Bemerkenswerth ist ferner in Vers. VI: das baldige Fallen der
Pulsfrequenz mit dem Verlassen des Dampfkastens, trotz Steigerung
der Darmwirme auf 40°C.

In den starken Dampfbidern (so will ieh die 48° warmen
nennen) sehen wir also unehen

1) der schnellen Steigerung der Mastdarmwiirme;

2) eine enorm hohe Pulsfrequenz, zu der die vermehrte Kor-
perwirme in keinem Verhiltniss steht;

3) eine Gleichgewichisstorung des ganzen Nervensysiems, sich
kundgebend in den beschleunigten Herzcontractionen und den teta-
nischen Krimpfen der Muskeln.
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Bei einer Steigerung der Pulsfrequenz von 72 auf 10§ inner-
halb 3 Minuten, auf 130 nach 7 Minuten (Vers. 1V) auf 168 inner-
halb 14 Minuten ist man wohl gendthigt, eine bedeutende Storung
in dem regulatorischen Herznervensysiem anzunehmen, die ihven
ersten Grund in der hdchst unangenehmen Reizung der Hautnerven
dureh den fortwihrend heissen Dampfstrom findet, und die wohl
bei lingerer Dauer zu Herzparalyse fithren diirfle.

Ferner haben wir die Nachwirkung der Dampfkastenbider im
Beite zu beriicksichligen; sie besteht ‘

1) in bedeutender Transpiration, die sowohl durch die Haut-
reizung durch den Dampfstrom, namentlich aber durch die erhhte
Korpertemperatur hervorgerufen wurde, besonders aber auch durch
die hochwarme Zimmertemperatur in dem .vorher wohldurchwirm-
ien Bette unterhalten wird;

2) nach den starken Dampfbidern in einer nichi lange anhal-
tenden Steigerung der Mastdarmtemperatur.

Solehe Nachwirkungen kinnen nun allerdings bei einer Bade-
cur nur erwilnschi sein; die gesteigerie Korperwirme wird re-
sorptionsfihige krankhafte Ablagerungen der leichteren Umsetzung
fihig mdchen, die in Folge der vermehrten Wirme aufiretende
Transpiration wird zur Fortschaffung der umgesetzien Stoffe bei-
tragen — aber — diese schinen Wirkungen kriifiiger Dampfkasten-
bider sehen wir durch einen Preis erzielt, der geradezu fast der
Einsetzung des Lebens gleichkommt.

Vergleichen wir hingegen die Einwirkung blutwarmer und
hoher warmer Wasserbider, so ersehen wir hier dieselben giinsti-
gen Erscheinungen fiir den Stoffumsatz in Bezug auf ErhOhung
der Korpertemperatur und Thitigkeit der Haat (und Lungen), aber
»Ohne jene hichst ungiinsligen Nebenerscheinungen®, die sich frei-
lich wohl mehr weniger bald einstellen wiirden, wenn in der
unpraktischen, bereits besprochenen Weise gebadet wiirde, dass
das Bad von Anfang an auf 39—40—42°C. erwirmt wire.

Vergleichen wir den Wirmesieigerungseffect der Dampfkasten-
bider mit dem der Thermalwasserbiider, so haben wir ein Dampt-
bad von 42,5°C. = 34°R., sowie von 43,5°C. (Mastdarmstei-
gerung 0,4° C.) = Wasserbad von 387,6°C. = 30°R., sowie von
38° C. (Mastdarmsteigerung 0,4 — 0,6° C.); ein Dampfbad von 48°—
52° C. = 38,4°R. — 41,6°R. (Mastdarmsteigerung 1,6°—2° C.) =
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Wasserbad von 39°— 40°C. = 31,2°R. — 32" R. (Mastdarmstei-
gerung 1,4 —2,4° C).

Ein weiterer nicht unwesentlicher Vorzug der blut- und hoher
warmen Thermalbdder vor den Dampfkastenbddern liegt darin, dass
die Wirmesteigerung des Darmes sich einstellt, trotzdem das Bad
sich wieder abkiihlt; hierdurch wird das Verweilen im Bade bedeu-
tend erleichiert; in einem 38° C. warmen Bade (Masidarmsteigerung
0,4—0,6) kann man bequem eine Stunde und linger sitzen; in
einem 43,5° C. warmen Dampfkastenbade (Mastdarmsteigerung 0,4)
kann man mit grosser Anstrengung 40-—45 Minuten sitzen; in
einem allmiblich auf 40° C. erwidrmten Wasserbade konnte ich be-
quem eine Stunde sitzen, dagegen in einem Dampfkasienbade von
48° C. keine Viertelstunde bei der grissten Anstrengung. Die
Dauer des Bades erhiiht natiirlich jedoch seine Einwirkung.

Was den Transpirationseffect solcher Wasserbider  gegeniiber
dem der Dampfkastenbider betriffi, so bedarf es wohl keines Be-
weises mehr, dass derselbe, sobald der Aufenthalt in einem hoch-
erwirmten Zimmer unter der Beitdecke unmittelbar nach dem Bade
slattfindet, mindestens ebenso reichlich ist, wie nach dem Dampt-
Bade.

Nach diesen Ergebnissen kann es keinem Zweifel unterliegen,
dass die Wasserbider sowohl in milder wie starker Form in ihrer
Wirkung auf des Organismus den Vorzog vor den Holzkasten-
dampfbiidern verdienen; letztere werden geradezu polizeiwidrig,
wenn sie stark (zu 48°C.) und lange einwirken sollen. So lange
freilich, wie in den hiesigen viel besuchten Thermen die Holz-
kastenbider das Privilegium besitzen, in ihrer Nihe eine Schwitz-
kammer zu haben, so lange wird der Transpirationseffect in der-
selben nebst der Erinnerung an das etwas eigenthiimliche Dampi-
kastenbad bei dem Patienten den Eindruck einer michtigen Wirkung
zuriicklassen.

Vor dem Augenblicke jedoch, wo die Einrichtung von Schwitz-
kammern neben dem Wannenbade in irgend welchem Thermalbade-
orte Deutschlands immer statigefunden hat, wird dessen wachsender
Patientenbesuch alle anderen und auch die Aachener Thermen zu
#hnlichen Eiorichiungen veranlassen miissen.

Ich gebe schliesslich noch einen Badeversuch, in dem Dampf-
und Wannenbad unmiitelbar nach einander angewendet wurden.
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Zeit Dampfbad Mastdarm Luft Der oft erwdhnte Duscher badet.
5 Ubr 30 Min. Nmttgs, 38° 37,4° 25° NB. Oberhalb der Oeffoung hatte der
Dampf 40° C.
Nach 17 Min. — — 26
- 20 - — 37,8 —  Der Puls, der Anfangs 112 betrug,

haite jetzt 120 Schlige in 1 Min.
Der Badende verlangt das Dampfbad zu verlassen, er geht sogleich in’s Wasserbad.

Thermalbad Mastdarm Puls .
36 37,8 120 Es tritt im 36° warmen Wasserbade
Kaltegefiihl ein.

Nach 5 Min. 378 — —

- 10 - —_ — 96  Sehr starkes Schwitzen, nach Angabe
des Duschers stiirker als im Bette
nach dem Dampfbade.

- 13 - — — 108  Beklommenheit auf dér Brust, die

. sich beim Erheben aus dem Bade
~ verliert.

- 20 - i 37,4 38,2 —  Der Badende fijhlt sich jetzt wohl.

Ende des Bades.

Interessant ist auch hier die Erscheinung, dass der an und
fiir sich schon schnell schlagende Puls des Duschers in dem sebr
gelinden Dampfbade frequenter, dann aber im darmwarmen Wasser-
bade langsamer wird. Die Wirmesteigerung im darmwarmen Bade
nach vorausgegangenem Dampfbade betrigt hier fir den Mastdarm
nicht mehr, als auch in dbnlichen Versuchen ohne Dampfbad. —
Die Luft des Wasserbaderaumes betrug 23,6° C.

Erwiibnen will ich an dieser Stelle, dass der Aufenthalt im
warmen Wasserbade unmittelbar nach dem Dampfbade ein wohl-
thuendes Gefiihl der Erleichterung hervorruft, was zwar auch im
Bette gleich nach dem Dampfbade, aber nicht so auffillig her-
vortritt,

Nach diesem Versuche hat die Combination eines gelinden
Dampfbades mit darauffolgendem darmwarmem Wasserbade vieles
Empfehlenswerthe fiir sich, wenn man tiberhaupt Dampfbider ge-
brauchen will. Hierzu rechne ich auch das sebr starke Schwitzen
im Wasserbade, das nicht so stark in #hnlich warmen Wasser-
béddern hervortritt, wenn kein Dampfbad vorherging.

III. Duschebidder.
Die Duschebiider werden hier in folgender Weise genommen,
Der Badende sitzt in einem wenig gefiillten Wasserbade eine Zeit-
lang vor der-Dusche, oder mit ihm steigt gleichzeitig der Duscher
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in das bhis an die Kniee reichende Bad und beginut die Dusche.
Der Duscher nimmt das aus einer Hohe von 20— 30 Fuss herab-
steigende Duscherohr, schraubi auf dasselbe ein mehr weniger
weites Mundstiick, und nun beginnt zuerst das Verarbeiten der
einzelnen Theile der Unter- und Oberextremititen it dem Dusche-
strahl, dann des Gesidsses, Riickens und zuweilen auch der Brust,
womit dann ein Slampfen, Kneten und Schlagen namentlich ein-
zelner mehr leidender Stcllen des Korpers.verbunden wird. Dann
wird der Korper im Ganzen von ab- und aufwirts, von auf- und
abwiirts geduscht, entweder mit senkrechtem: oder schief auffallen-
dem Strahl, und zuletzt wird eine Regen- und Staubbrause nach-
geschickt. Die Dusche, deren Strahl in verschieden hohen Wirme-
graden genommen werden kann, dauert 15 — 17 — 20 Minuten,
wihrenddem {iillt sich das Bad mit dem abgekﬁhhen Dusche-
wasser an.

_ L. Duschebad.
Ein starker, fetireicher Herr von 36 Jahren badet.

Zeit Duschestrahl Mastdarm  Achsel Baderaum
Morgens 7 Uhr 4£1,6° C. 38°¢C. 35,6°
Nach 20 Min, Ende der Dusche 38,8 37,8 28,4°.
Der Geduschte sitzt nach der Dusche in einem Wasserbade von heissem
Thermalwasser, das allmihlich auf 39,8° C. erwirmt war.
Nach 12 Min. betridgt die Achselwirme 38,6° C.
Der Badende verlisst das Bad wegen zu starken Druckes auf die Brust.

II. Duschebad.

Ieh bade selbst nach einem eiwas anstrengenden Gange.

Zeit Duschestrahl Mastdarm  Achsel Baderaum
Morgens 11 Uhr 40°C. 38,4° C. 36°C. 16° C.
Nach 10 Min. — — 37

- 13 - Ende der Dusche — 37,6 21°¢C.
- 20 - — 39,2
- 2 - —_ 38,6

Beide Versuche ergeben eine Steigerung der Masidarmwirme
bei einer Wirme des Duschestrabls von 40°C.
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III. Duschebad.

Zeit _ Duschebad Mastdarm  Achsel Puls Baderaum
Morgens 11 Uhr 43,5° 38,2° 36,8° 72 25°C.
Nach 10 Min. — 38,6 37,8 —_—
- 44 - = 38,8 -— —
- 19 - Endeder Dusche 39,0 — 120
Ich bleibe im Wasserbade, '
das nach 5 Min, 40° — —_ 108
- 10 - 39,8 | 99,4 39,2 116
- 13 - — 39,4 - —
- 18 - 39,4 39,4 39,4 —
-Ich verlasse das Bad, in dem ich wohl noch eine halpe Stonde bleiben kinnte,
Nach 5 Min. — — 39,4 —
- 12 - (bin entbhlosst) — 38,4 124
- 17 - —_ —_ — 128
- 60 - — 38,8 - —

In diesem Versuehe steigt aneh die Mastdarmwiirme und wird
durch ein folgendes Wasserbad von einem Grad hdherer Wirme
festgehalten. Zu bemerken ist die noch nach einer Stunde zu con-
statirende Wirmeerhthung des Darmes.

IV. Duschebad.

Ich bleibe ‘/, Stunde in einem Wasserbade, das von 35° auf
38° C. (Mastdarmwirme) gesteigert worden. Es beginnt jetzt die
Dusche auf Riicken, Gesiiss und Oberschenkel 15 Minuten lang mit
40° C. warmem- Strahle. Gegen Ende der Dusche hatte der Mast-
darm 38,8° C. Wirme.

V. Duschebad.

Es werden sogleich Beine, Gesiss und Riicken 15 Minuten
lang anhaltend geduscht und zwar mit Duschestrahl von 45°C.
Wirme. Gegen Ende der Dusche war die Mastdarmwirme auf40°
gestiegen; sie fiel jedoch anf 38,4 innerhaib 5 Minuten nach der
Dusche.

V1. Duschebad.

Ieh sitze '/, Stunde im Wasserbade von 39°C,

Zeit  Wasserbad Duosche Mastdarm Achsel Ein heftiger Schnupfen nebst
39°C.  — — — rbeumatischen Schmerzen
Nach 13 Min. 38,2 — 38,8° 38,2° in den Gesichtsknochen

. . . verschwanden im Bade beim
Es beginnt Jetzt.dxe Dusch‘e. Eintritte des Schwitzens.
38,2 33,8° 38,8

Nach 18 Min, 37 Ended. Dusche 38,4
_ Archiv . pathol. Anat. Bd. XLIL Ilft. 1. 6
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Aus diesen Versuchen ergibt sich Folgendes:

Nach den Duschbidern, deren Strahl 40°C. uud hoher warm
ist, entsteht jedesmal eine Steigerung der Mastdarmwirme.

Der schnelle Abfall der Mastdarmtemperatur im V. Versuche
jedoch beweist, dass die Mastdarmwiirme nicht allein als der Aus-
druck der ganzen Kbrperwirme angeseben werden kann, sondern
dass sie namentlich in genanntem Versuche grossentheils durch
driliche Mittheilung der fortwihrend getroffenen GesHsstheile an die
untere Mastdarmpartie entstanden sein musste. Dagegen ergibt
jedoch die nach den 40° und hoher warmen Duschebiidern erhal-
tene Mastdarmtemperatur 5 Minuten vach Beendigung der Duschen,
dass dieselbe das Zeichen einer allgemein gesteigerten Wirme
sein miisse.

Diese durch Dusechebéider von 40° C. und hiher erhaltene
Korperwirme Iisst sich durch ein unmiltelbar folgendes Wasserbad
von derselben Wirme festhalten. Die nach solchen Duschebiidern
entstandene Pulsfrequenz ist eine der Temperatursteigerung ent-
sprechend beschleunigte (bei 39° = 120 Schlige).

In einem Duschebade, dessen Strahl weniger als achselwarm
ist (33,8°C. = 27°R.), ergibt sich keine Temperatursteigerung des
Mastdarms; namentlich wenn (Vers. V1) ein mastdarmtemperatur-
steigerndes Vgllbad vorherging. Freilich trigt hierzu das freie
Hinausrageén des Korpers in die kiltere Luft bei der Dusche dann
nicht wenig bei.

Der mechanische Effect des Duschestrahls muss wohl in den
getroffenen Hautpartien eine Reaction hervorrufen; man darf daher
die in den 5 ersten Versuehen erhaltene Steigerung der Korper-
wirme nieht als durch blosse Mittheilung von Seiten des Dusche-
strahles entstanden ansehen, sondern als zum Theil enistanden
in den getroffenen Korperstellen.

Zu dieser den Stoffwechsel anregenden Wirkung der warmen,
namenilich 40° und mehr warmen Duschen kommt noch das wohl-
thuende und erfrischende Gefithi, welches die Dusche hervorruft,
und welches daher fiir ihre Empfehlung spricht.

Was die Combination des Dusche- und des Wasserbades be-
trifft, so erscheint es mir zweckmiissiger, der Dusche ein warmes
Wasserbad folgen zu lassen, -als es vorauszuschicken. Abge-
sehen davon, dass der durch die Dusche angeregte vermehrie
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Stoffwechsel in dem darauf folgenden zweckmissig erwiirmten Bade
eine Zeitlang andauernd erhallen werden kann, muss iberhaupt
die Badefliissigkeit michtiger auf die eben der Dusche unterwor-
fenen Korpertheile einwirken kionnen.

Vergleichen wir das Duschebad mit dem Dampfbade, so er-
sehen wir, dass die durch die Wasserdusche hervorgerufene Haut-
reizung in ihrer Uebertragung auf das ganze Nervensystem und
insbesondere die Thitigkeit des Herzens keine nachtheiligen Wir-
kungen hervorruft; die Pulsbeschleunigung nach dem Duschebade
ist bei weitem nicht so betriichtlich, wie die nach dem Dampfbade.

Wir kommen demnach zu dem Ergebnisse, dass wir in den
Thermalwasserbidern, sowie den Duschebidern bedeuiende und
gefahrlose Hiilfsmittel zur Anregung und Unterbaltung eines ver-
mehrien Stoffwechsels besitzen; dass die Dampfbider beim Vor-
handensein der Wasser- und Duschebider ' tiberfliissig, dass
starke Dampfbiider sogar lebensgefihrlich und daher nie zu ver-
ordnen sind.

Aachen, den 15. Ociober 1868.

VIL

Hyperostose des gesammten Skelettes.
Von Prof. Dr. N. Friedreich in Heidelberg.

(Hierzu Taf. L)

Bekanntlich gehdren Hyperostosen einzelner Knochen in ihrer
Totalitit, oder mehr oder minder grosser Abschnitte des Skeleties,
wie des Schidels und der Gesichisknochen (Leontiasis ossea), des
Beckens, der einen oder anderen Extremitit') u. dgl., zu den unge-

') Ieh erwihne hier nor den von Dr. Eastes in der Sitzung der Pathological
Society in London am 21. Mai 1867 vorgestellten 18jihrigen jungen Mann,
bei welchem in Foige eines Falles anf das rechte Knie im 5. Lebens-
jabre ein rascheres Wachsthum des ganzen rechien Beines begann. Als der
Mann vorgestellt wurde, war die rechte untere Extremitit um etwa 4 Zoll
linger als die linke; namentlich war die rechte Patella um Vieles grisser.
Alle Knochen des rechten Beines waren hypertrophisch, die Maskeln dagegen
schlechier entwickelt und die Extremitit schwicher als links (Vgl. Med.
Times and Gazette, 6. Juli 1867. pag. 22). -
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