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thematicum starben, zeigte sieh einige Stunden vor dem Tode ein 
plStzliches Verblassen des Ausschlages; diesem folgte eine schmutzig 
gelbe Hautf~irbung, die besonders im Gesicht deutlich ausgesprochen 
war. Waren die Todesursachen Respieationsleiden, so wurden die 
diesen zukommenden Erscheiuungen wabrgenommen; nut ist her. 
vorzuheben, dass~ wean auch die Krankheit schon in die 3. oder 
4. Woche vorgeriickt war, eine seAr bedeutende ObnubilatJon des 
Sensoriums hie fehlte. 

(Fortsetzung folgt.) 

u 

Ueber das Verhalten der Kiirperwiirme in den Aachener 
Thermal-, DampI'- und Duschebiidern, sowie in 

gew6hnlichen Wasserbiidern. 
Von Dr. Schuster,  

pratt.  Arzt und Badearz~ in Aachen. 

V o r  cinigen Jahren vcriiffcntlichte ich in dcr ,Deutschen Kli- 
nik" (No. 22, 24, 1864) eiae Reihe yon Messungen der Mastdarm- 
Temperatur, welche in den hiesigen B~idern bei versehieden hohen 
W~rmegraden veranstaltet worden waren. Es ergab sich damals, 
dass in warmen und hi~her warmcn Tbcrmalb':~dcru die Kiirper- 
wiirme im Rectum die des Bades nicht allein erreichte, sondern 
sic innerhalb 20- -40  Minuten noch tiberstieg; und wenn ich auch 
nach spiiter fortgeftihrten Versuchen eine der mit einem Gehtilfen 
gemachten Messungen (siehe 3. Bad, bei Badewiirme 37,80 C. die 
Mastdarmwlirme 39,4~ fiir eine irrthiimliche halten muss, so 
blieb doch alas erw~hnte Gesammtresultat bestehen~ undes  erschien 
mir wichtig genug, durch neue und yon ~irztlichen Pers~inlichkeiten 
controlirte Versuche zu erfahren, ob unter miigliebst gleiehen 
verb~iltnissen auch in gewiihnlichen Wasserbiidern die Mastdarm- 
temperatur sich wie in den hiesigen schwefelalkalischen Thermal- 
blidern verhalte. Und bei der Wichtigkeit, welche Dampf-ur.d 
I)uscheblider in den verschiedenen Thermalcuren beanspruchen, 
dr~ingte sieh das Verlangen auf, auch in diesen Dampf- und Dusche- 



61 

b~idern die Mastdarmtemperatur zu messen und mit der in Wasser- 
b~idern erhaltenen zu vergleichen, auch ihr Verhliltniss zur Puls- 
frequenz zu ber[lcksichtigen. 

AIs gewiJhnliche Wasserblider butte ich nun Gelegenheit, die 
hiesigen, chemisch mehr indifferenten ttospitalwannenblider henutzen 
zu k~nnen, 

Durch meine Einherufung w~ihrend des vergangenen Kriegs- 
jahres wurde die Veri~ffentlichung der damals bereits vorgenom- 
menen Versuche verz~gert, und ich benutzte das letzte Jahr noch 
zu vergleichenden Versuchen. 

Zur Bestimmung der K~irpertempergtur schien mir alas Rectum 
die geeignetste Stelle abzugeben; far die Achselhiihle bedtirfte es 
llingeren Zuwartens zur annlihernden Bestimmung der Kiirpertem- 
peratur, und eignet sich dieselbe wegen tier fortwlihrenden Be- 
rtihrung mit dem Badewasser nur schlecht zu genauen Mes- 
sungen. 

Die Handfliiehe, welche iiber dem Wasser das Thermometer 
eingeschlossen hiilt, wlire schon geeigneter und bequemer; allein, 
je nach dem Drucke der Hand, der die dtlnne Wand der medici- 
nischen Thermometerkugeln zusammenpresst, kann man die Oueck- 
silbersltule um mehrere Zehntel steigen lassen. Dagegen hat die 
yon tier Badefltissigkeit abgeschlossene Rectalschleimhaut auch den 
Vorzug, class ihre Temperatur tier des Blutes nahe steht; fi'eilieh 
mag dieses Verhiiltniss durch die Ansammlung und den Druck yon 
Kothmassen beeinflusst werden. Bei den Versuchen wurde dess- 
halb immer darauf geachtet, dass eine Stuhlentleerung an den 
Versuchstageu stattgefunden butte, sowie auch darauf, dass die 
Thermometerkugel nicht yon Kothmassen umgeben wurde. 

Auch die Unterzungengegend eignct sich nicht gut zu Tempera- 
turmessunsen im Bade; es wird nis sehr anstrengend, das Ther- 
mometer daselbst auch nur 5 Minuten lang zu halten , weil die Assi- 
stenz der unter Wasser befindlichen H~nde mangelt. Dagegen gibt das 
in den Mastdarm eingeftihrte Thermometer nicht allein nach einem 
Verweilen yon 5 Minuten anniihernd die Constante der Rectaltem- 
peratur an, sondern wird aueh bequem noch llinger und ohne Rei- 
zung im Rectum ertragen. 

Vor dem Hineingehen in's Bad wurde die Temperatur des 
Mastdarms bestimmt und zwar in der Art, dass alas Thermometer 
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2--21/~ Zoll tier' in den l)arm gesehoben wurde und 5 Minuten 
liegen blieb. 

In allen Versnchen wurde das Thermometer miiglichst gleieh 
welt eiogeftihrt. W~hrend des Badens wurde es nnter Wasser in 
den Darm gebraeht; nach 5 Minuten erhob man sich schnell aus 
dem Bade u n d d e r  Beobachter las die Temperatur yon dem im 
Darm befindlichen und immer nach aufw~irt~ gerichteten Thermo- 
meter ab. Meist wurde dann gleieh darauf mit demselben Ther- 
mometer die Badetemperatur verglichen. 

Im Dampfbade (bier Kastendampfbade) wurde alas Thermome- 
ter entweder noch wlihrend des Bades, also im Kasten, oder abet 
sogleich beim Aussteigen w~ihrend des Vertausehens des Kastens 
mit dem Bette in den Darm geschoben und dann 5 Minuten und 
liinger liegen gelassen. 

Der Einwurf, (lass die Zeit yon 5 Minuten nieht ausreiehe, 
die Constante der Mastdarmtemperatur zu bestimmen, wtirde tibri- 
gens den folgenden Zahlen keinen Eintrag thun, indem man' dann 
ja annehmen mtlsste,  dass dieselhen zu niedrig gegriffen seien, 
was dann also um so mehr die Einwirkung warmer Biider aufdie 
Erh~ihung dee K~rpertemperatur darthun wtirde. 

Zn den folgenden Versuchen wnrde ein und" dasselbe Mess- 
instrument benutzt und zwar ein Kranl~enthermometer yon L e y s e r  
in Leipzig. Die kugelrunde kleine Quecksilberkugel li~sst sieh be- 
quem und sanft in den Darm hineinschieben; die Papierscala ist 
gut befestigt und in F{inftel-Grade naeh Celsius eingetheilt; der 
Verscbluss ist ein durchaus wasserdiehter; mit einem 51ormalther- 
mometer des hiesigen Hospitals vergliehen, liisst das Instrument 
nichts zu wiinschet, tibrig. Da, wo bei den Bestimmungeu der 
Temperatur die Quecksilbersliule den Theilstrich zu [iberragen schien,  
wurde der n~chst tiefer gelegene zum Aufsehreiben angegeben. 

Die Badebassins der hiesigen Thermalb~ider Sind sehr ger~u- 
mig nod in Stein und Cement gearbeitet. Die Wassermenge, die 
zu einem Bade genommen wird, betr@t das Vier-and 8eehsfache 
des Inhaltes der gewiihnliehen und aueh der hiesigen Hospitalbade- 
wannen; wiihrend man in den letzteren sich horizontal ausstrecken 
muss, um alle Kih'pertheile yore Wasser besptilen zu lassen, ge- 
sehieht dies in der ausgedehntesten Weise beim Thermalbade, da 
hier das Wasser sogar im 8itzen bis an's Kinn reieht. 
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Die Erw~Irmung der Biider geschah so, dass das bis zu einem 

bestimmten Temperaturgrade erwlirmte Ba~l dutch Zustri~menlassen 

yon heissem Wasser (oder Vorbeistrtimen von heissem I)aropf im 

Hospitalbade) mehr weniger schnell auf die gewi_insehte Tempera- 

tur gebraeht wurde. Dutch Verschluss des Kranens wurde dann 

das Bad der Abk~ihlung tiberlassen. Wo eine andere Erw~irmungs- 

weise stattfand, wird sich dies angegeben finden. 

Die folgenden Wasserblider eontrolirten zum grossen Theile 

Herr Dr. P r o s t ,  langjiih,'iger Assistenzarzt des hiesigen Hospitals 

und Kreiswundarzt hierselbst, ferner einige zum Besuche bier an- 

wesende Herren Collegen, deren Namen ich bei den betreffenden 

Biidern angeben werde und denen ich far ihre ausdauernde Mtlhe 

zu Danke verpflichtet bleibe. Die Versuche wurden theils an mir, 

theils an Anderen gemaeht, die sich nicht for durchaus gesund 

ausgeben konnten, wiihrend ich mich einer guten C, esundheit 

e,'freue. 

Folgende 2 Biider nahm ich Anfangs April /865 in zweit~igi- 

gen Zwisehenriiumen Morgens 7 Uhr, und zwar das erste im Hos- 

pilale, das andere im Kaiserbade: 

1. Hospitalbad. II. Thermalbad. 
Morgens 7Uhr ~OMin. Baderaum 18,5~ Morgens 7Uhr lSMin. Baderaum 18"C. 

Zeit Bad Mastdarm Puls Zelt Bad Mastdarm Puls 
Nach 5 Min. 37" 370 68 Nach 5 Min. 37,~." 37,20 68 

I0 38,4 --  - -  I0 38,4 --  - -  
- 15 37,8 37,2 .... 15 --  --  - -  
- 20 --  37,4 88 20 37,8 37,6 - -  
- 30 37,0 37,6 - -  - 30 37,4 - -  96 

35 - -  --  -- 35 - -  38,2 - -  
40 36,4 37,4 72 40 37,2 38~2 100 

'In beiden B~dern sehen wir nach diesen Morgenversucheu bei 

einer 8adew~rme yon 38,4 ~ wiihrend dieselbe der Abkiihlung iiber- 

lassen wird, eine Steigerung der Mastdarmw~irme. W~ihrend je- 

doch im gewiihnlichen Wasserbade, (welches im Verhiiltniss zur 
Mastdarmwlirme um 0,2 0 htiher erw~irmt ist als das Thermalbad) 

nach einer halben Stunde sich eine W~irmesteigerung yon 0,60 

zeigt, um dann wieder zu fallen, entsteht im Thermalbade eine 

Steigerung von l,O ~ die aueh noch ferner andauert I trotz Vermin- 

derung der Badetemperatur. Dem entsprechend ist das Verhalten 
des mit der Temperatur sich steigernden Pulses. 
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In den beiden folgenden ve rg le i chenden  Wasse rb l ide rn  wird  

de ren  T e m p e r a t u r  i n n e r h a l b  der  e r s t en  10 ~r auf  39 ~ C. ge-  

b r ach t  u n d  dann  der  Abki ih lung t iber lassen ,  

Das Hospi ta lbad  control i r te  H e r r  Dr. T r o s t ,  das  T h e r m a l b a d  

Her r  Dr. L. W e s t p h a l  aus  Berlin. 

llI. Hosp i t a lb . ad  (1867). IV. T h e r m a l b a d  (1865). 

Nachmttgs. 5Uhr30Min. Baderaum22~ Nachmttgs. 6Uhr30Min. Baderaum25~ 

Zeit Bad Mastdarm Puls Zeit Bad Mastdarm Puls 

36,80 37,60 72 35 o 37,8 ~ 72 

Nach 5 Min. - -  - -  - -  Nach 5 Min. - -  - -  - -  

l0 39,0 .: . . . .  t0  39,0 - -  - -  

15 38,8 38,0 - -  - 15 - -  - -  - -  
20 . . . .  �9 - 20 "-- 38,8 - -  

25 38~fi - -  - -  - 25 38~8 - -  - -  

30 . . . .  30 - -  - -  - -  

- 35 - -  - -  - -  35 - -  39,0 110 

40 38,2 38~4 - -  40 38,4 - -  - -  

45 . . . .  45 - -  39~2 - -  

- 50 - -  38d 104 50 38~2 - -  - -  

In d iesen be iden  inne rha lb  der  e r s t en  10 Minuten auf  39 ~  

e rwi i rmten  B~dern findet auch  ein al lmiihliches Steigen der  Mas tda rm-  

t e m p e r a t u r  bei fortw~ihrendem Abkiihlen der  B~der s tar t ;  w~ihrend 

sie jedoeh  im gewShn i i chen  W a s s e r b a d e  nach  4 0 - - 5 0  Minuten 

u m  0,80 w~ehs t ,  betrligt die S t e ige rung  im The rma lbade  in derse l -  

ben Zeit 1,4 ~ 

Ein  im Jahre  1864  den 21.  Mai un t e r  Hiilfe des  Herrn  Medi- 

c inah 'a ths  D r .  S c h o t t i n  aus  Dresdel l  anges te l l t e r  Badeve r such  er- 

gibt  fast  d iese lben  Zahlen wie Ver such  IV. Die M a s t d a r m w ~ r m e  

w u r d e  nieht  v o r a u s b e s t i m m t ;  es galt damals  fes tZustel len,  ob die- 

se lbe  die des hoche rw i t rm t en  Bades  t ibers te igen werde.  

V. T h e r m a l b a d .  

Zeit Bad Mastdarm Baderaum 

9 Uhr 30 Min. 35 (' - -  250 C. 

Nach 15 39 - -  

20 30 - -  
25 38,8 - -  

- 3 0  - - -  39 

- 32 - 38,6 - -  

- 3 7  - -  3%2 
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In den beiden folgenden vergleichenden B~idern wurde das 

yon hnthng an darmwarme Bad ailm~hlich um einen W~irtnegrad 

h@er erwarmt. 

Das Hospitalbad nahm ich und Herr Dr. B o s c h e i d g e n  (jetzt 

in Dortmund) las die Temperatur ab. Das Thermalbad nahm der an 

das Tiaermalwasser gewohnte Duseher des hiesigen Rosenbads; letz- 

terer ist 42 JalJre alt, m~ssig stark gebaut, hat vor 8 Jahren In- 

termittens gehabt und erregt starken Verdacht, stiller Potator zu 

sein. - -  lch bin 33 Jahre alt, kr~iftig gebaut, myopisch mittleren 

G r a d e s .  

VI. H o s p i t a l b a d .  Vll. T h e r m a l b a d .  

Baderaum 230 C. Baderaum 22,50 C. 
Zeit Bad Mastdarm Puls Zeit  Bad Mastdarm Puls 

6 Uhr 12 Min. 3 8 # "  38,20 84 5 Uhr 15 Min. 37,4 ~ 37,4 ~ 96 

Nach 5 - -  - -  - -  Nach 5 - -  ~ - -  

i 0  . . . . .  1 0  - -  - -  - -  

1 5  38,6 38,~. --  15 38 - -  - -  
20 - 38,8 - -  108 - 20 - 38,2 38 --. 

- 25 . . . .  " 25 - -  - -  120 
30 39,0 38,6 116 - 30 38,4 38,6 - -  
35 - :  - -  --. 35 - -  ~ - -  
/~0 39,2 38,8 ~ 40 38,6 38,8 - -  

Unter i~hnlichen Wiirmeverh~iltnissen zwischen der Anfangstem- 

peratur you Bad und Darm stei$t itn gewiihnlichen Wasserbade 

die Darmtemperatur mi tde r  des Bades, ohne dieselbe zu erreiehen; 

wiihrend sie im Thermalbade die Badetemperatur iiberreicht; im 

gewiihnlichen Wasserbade wlichst die Darmtemperatur um 0,6~ 

dagegen im Thermalbade wiichst sie um 1,4~ es sind dies unge- 

flihr dieselben W~irmesteigerungsverh~iltnisse, w i e i n  Vers. IlI und 

IV, wo die Badewiirme sogleich nach 10 Minuten auf diesetbe 

Hiihe gebracht wurde, welche in Vers. V1 und VII erst allmiihlich 

erreicht wurde. 

In den beiden folgenden Hospitalb~idern, deren eines ein an 

lcterus catarrh, leidender 18j~hriger Patient nahm, stieg in Folge 
mangelnden Verschlusses die Badew~irme his auf 400 C.; es wurde 

dann zwar darch Zustri~men yon kaltem Wasser abgektihlt, erhob 

sich abet trotzdem wieder innerhalb 10 Minuten bis fast 40~ 

Ich liess daher den bereits erw~ihnten Duscher noch dieser Tage 

ein Thermalbad unter ~ihnlichen W~irmeverh~ilmissen nehmen. 

Archly f. pathol, Anat. Bd, XLII[. I~,. 1. 5 



VIII. H o s p i t a l b a d  (Iet.). 

Loft 26 n C. 

geit Bad Mast- Puls 
darm 

6Uhr3OMin. N. 36,40 380 68 
l~aeh 5 

10 - 3 9  - -  - -  

1 5  

" 20 4 0 ,  
25 39 
30 - 39,5 3 9  108 
35 - 39,8 39 - -  

- 4 0  

- 45 
50 
60 

Naeh dem Bade 
Naeh 10 Min. Aehseltemperatur 

38,6. 
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IX. T h e r m a l b a &  

Luft 25,70 C. 

Zeit Bad Mast- Puls 
darm 

l lUhrM.  36,~ ~ 37,60 96 
Nach 5 Min. - -  - -  

- 1 0  - , 3 9  - 

- 1 5  . . . .  
- 2 0  - 4 0  - -  - -  

- 25 - - -  38,2 
- 30 - 39,8 - -  1 2 8  
- 35 - 39,6 39 - -  
- 40 - 39,4 39,6 - -  
- 4 5  - - -  - -  1 2 8  

50 - 39,0 40 

60 - 38,8 40 - - 1  
I 

Naeh dem Bade I 
/ 

~chwindel und Unwohlsein,] 
das beim Liegen im Bette / 

verschwindet. / 
/ 

x. l i o s p i t a l b a d  (Ich). 

Luft $50 C. 

Zeit Bad Mast- Pals 
darm 

M. TUhr20Min. 37 ~ 37,60 72 
Nach 5 - 

10 - - -  
15 - 39 

- 2 0  - - -  

2 5  - 39 37,8 - -  
30 - - -  38 108 
35 - - -  
40 - ,t0,2 38,2 

45 - - -  39 120 
50 - 39,8 39,2 
60 - 

N a c h  dem Bade 
Nach 5 Min . .  30,2. 

NB, Die Baderaumtemperatur ist [ Nach 5 Min. - -  /rO 144 
in den 3 genaontenVersuehen I - 10 - - -  39,8 120 
gegen Ende des Bades gemessen. I die Beine liegen unbedeckt. 

I Profuse Transpiration. 

Mit d e r  s c h n e l l e n  T e m p e r a t u r s t e i g e r u n g  des  Bades  his  auf  40  o 

s e h e n  w i t  die  K S r p e r t e m p e r a t u r  s c h n e l l  um n ich t  g e r i n g e  W~irme- 

m e n g e n  s t e i ge u ;  j e d o c h  auch b ier  f~illt das  for tw~ihrende S te igen  

de r  M a s t d a r m t e m p e r a t u r  im T h e r m a l b a d e  b is  zu 400 auf ,  w~ihrend 

die  T e m p e r a t u r  des  Bades  s ich be re i t s  auf  38 ,80 abgekt ih l t  hat .  

Diese  K( i rperhi tze  yon 400 C. b le ib t  auch  noch  nach  dem Bade 

w~ihrend 5 Minuten  b e s t e h e n ,  t rotz  d e r  b e d e u t e n d  k t ih l e ren  Luf t -  

wiirme.  

Der B a d e r a u m  be t rug  in den  drei  le tz ten  V e r s u c h e n  2 4 - -  

25 ,50  G. 

In den be iden  f o l g e n d e n  T h e r m a l b a d e v e r s u e h e n  w u r d e  das  

Bad auf  Mastdarmw~irme g e b r a c h t  u n d  d a n n  d e r  Abki ih lung  t iber -  

l a s s e n ;  es  is t  j edoeh  zu b e m e r k e n ,  das s  bei  Vers .  XII h is  z u r 3 0 .  

Minute  e in iges  w a r m e s  W a s s e r  zuf loss .  
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Xl. Thermalbad (leh bade). 
Zeit Bad Mastdarm Baderaum 

6Uhr 15 Min. N. 33,50 38 o 23,7" ft. 
Nach 

XIl. Thermalbad (der Duseher badet). 
Zeit Masldarm Pals Bad 

5 Uhr 3OMin. 350 37,60 96 
5 - 38 " - -  Nach 5 37,6 - -  

10 . . . .  10 - -  - -  

15 - - -  15 - -  - -  
90 - 37,6 38fl 20 37,2 38 108 
30 - 37,2 38,4 30 - 37,2 38,2 - -  
40 - 36,8 38,1 40 36,8 38,2 108 

XIIL Thermalbad .  
Zeit Bad Mastdarm Pu]~ Baderaum 23,7~ 

Morgens 10 Uhr 50 ~lin. 340 37,6 ') 72. 
Nach 5 - 33,8 - -  - -  

25 33,6 37,? 64 
- 35 33,4 37,2 64 

]0 Min. nach dem Bade 37,2 68 
I Stunde - 37,~. 

W~ihrend der letzt angefiihrte Badeversuch ergibt,  dass aueh 

i m  Thermalbade,  welches nieht die Hautw~irme erreieht,  die KSr- 

perw~rme mit der Verlangsamung des Pulses herabgesetzt wird, 

wie dies l~ngst yore gewShnlichen Wasserbade bekannt ist, zeig- 

ten die beiden vorletzten Thermalbadeversuehe,  dass bereits ein 

Thermalbad von Mastdarmw~irme, trotzdem es der Abkiihlung tiber- 

lassen wird,  die Mastdarmw~irme noch um 0,6 o steigert,  eine Er- 

scheinung,  die nicht im gewi~hnliehen Wasserbade stattfindet (siehe 

Vers. I). 

Fassen wit noch einmal die Ergebnisse der genannten Ver- 

suche zusammen,  so haben wir ,,in jedem mastdarmwarmen and  

ht~her erw~rmten Bade eine Steigerung der KSrperw~irme". 

hn gewShnliehen Wasserbade blieb die Mastdarmw~rmeimmer 

unter  tier hOchsten W~rme des Bades, oft urn 0,6 0,8 ~ C. 

lm Thermalbade dagegen erreichte dis Mastdarmw~irme immer 

und iiberstieg oft die hSehste W~rme des Bades trotz fortw~ihren- 

dem Abfallen der Badetemperatur,  bei einer Badedauer yon 2 5 - -  
45 Minuten. 

Der Puls war ein den Temperaturen entspreebend besehleu- 
nigter. Im 39 o warmen Bade stieg er auf 1 0 8 - - 1 1 2 ,  bei einer 
Normalfi 'equenz yon 72. 

In jedem mas tdarm-  und h~her warmen Bad8 zeigte sieh auch 

w~ihrend des Badens ein bedeutendes Sehwitzen des Kopfes. 

5 *  
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Bespiration, welche beschleunigt war, wurde nicht notirt, 
Badende, indcm er sie z~hlte, sie aueh beeinflussen musste. 
Temperatur fiillt contmnirlich nach dem Bade, li]sst sich 
guter warmer Einwickelung einige Zeit festhalten. 
Puls war unmittelbar naeh dem Bade bei gleiehzeitig oft 

enormer Transpiration ein plStzlich beschleunigter, stieg vorL 10S 
schucll auf 120 und mehr, ~obei sich dann auch Schwindel und 
bei schr i]ohen Temperatoreu Uebelsein einstellte; es sind diess 
die nothwendigen Folgen tier die ttautgefiisse contrabireHdeu Ein- 
wirkung der k~ilteren Luft. I-lieraus ergibt sich die Begel, dasBlut- 
und hi, her warme Bad nicht eher zu verlassen, als bis die wohl- 
durchw~irmte Badedecke zum Empfange bereit ist. Dass der sol- 
chert Biidern auf dem Fussc folgende Aufeathalt in warmen Bettcn 
nicht ailein wiinsehenswerth, sondern auch zur Erzielung eines 
erfolgreichen Badeeffectes nothwendig wird, scbeint nur tier An- 
deutung zu bediirfen; ich verweise hieriiber jedoch noch auf das 
Kapitel ,Dampfb~iderCL 

Was nun den Unterschied in der Erh(ihung der K~irpertem- 
peratur je nach der Einwirkung des Therma|- oder gewi~hnlichen 
Wasserbades betrifft, so kommen bei dessert Beurtheilung folgende 
Momente in Betraeht: 

1) Enthiilt alas Hospitalbad viel weniger Wasser im Vergleich 
zur verdunstenden Oberfi~che als das Thermatbad, so class in Folge 
dessert sowie aber aueh dutch die breiteren Beriihrungsfliichen des 
K~irpers mit der Hospitalbadewanne in letzteren mehr W~irme aus 
dem KSrper strSmen diirfte, als im Thermalbade, woselbst der- 
selbe yon reichlicheren Wasserschichten umgeben ist. 

2) Ist tier Wasserdruck auf den K~rper ein versch]e@l~er in 
beiden B~idern, und zwar ein st~irkerer in dam hSher angeftillten 
Thermaibade. 

3) Ist die im Thermalbaderaume befindliche Atmosph~ire eine 
ehemisch differente yea. der des Hospitalbades. Die fiber dem 
Thermalbade sich bildenden Gase, namentlieh die went] aueh we- 
nigen Scbwefelgase, miissen wohl in Folge ihrer Einathmung Ein- 
fluss auf dim Blutverhliltaisse haben; ihre erregende Wirkung merkt 
man besonders in einem allerseits, auch nach oben verscblossenen 
Tbermalbaderaume. 
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4) Darf die hautreizende Einwirkun8 der schwefel-alkalischen 

Badefliissigkeit nicht ausser Beriicksichtigung bleiben. 

Die sich steigernden Wiirmemengen des Kiirpers in den ge~ 

nannten B~idern blingen nicht allein yon der verminderten Abkiih- 

lung des Ki~rpers .und der Mittheilung der Badewiirme an den Ba- 

denden ab. Wiiren dies die einzigen w~irmevermehrenden Ursachen, 

so miisste es immer gar bald zu einer Ausgleichung zwiscben 

Bade- und KiJrper~irme kommen, es miisste die Temperatur des 

Blutes gleich boch zu stehen kommen mit der des Bades. Aber 

gerade im Thermalbade ergab sich ein Hi~hersteigen der Blutwiirme 

fiber die des Bades.  Es folgt  hieraus, dass im Blut- und hiJher 

warmen Bade yon Seiten des Organismus aueh noch eine selb- 

sffindige W~irmeprOduetion stattfinden muss. Diese selbstlindige 

W~irmevermehrung im Kiirper, mag sie nun einem voriibergehen- 

den Fieberzustande angehiiren~ oder nur das Resultat des in ge- 

nannten Tbermalbiidern vermehrten Stoffumsatzes s e i n -  sie bleibt 

jedenfalls ein Zeichen, dass w~ibrend des Badens ein energischer 

Stoffwechsel eingeleitet worden ist. 

Ftir die selbst~indige W~irmeproduetion im Organismus w~brend 

eines blutwarmen und hiiher erw~irmten Bades babe ieh noch einen 

charakteristischen Versuch anzuffihren, den ich mit einem Kanin- 

chert in einem Ei.merbade machle. 

Mastdarm Bad Respiration Zimmer 17 ~ C. 
39,9~ 40--40~4uC. - -  

Nach 15 Min. 40,8 39,5 - -  
23 - - -  45 - -  
30 - 42,4 44,4 360 Die Schweisstropfen perlen zwischen 

den Haaren hervor. 
35 44 43~9 
40 - 44,2 43,4 Fortwiihrender hbgangvon Fficalmassen. 
45 - 44,3 43,2 
55 - 44~1 41,8 

l)as Thier wurde nach 6 Stunden todt unter dem Ofen gefunden. 

lm Gegensatze zu der Einwirkung der blutwarmen Biider auf 

den Stoffweehsel steht das Ergebniss eines 27~ warmen Tber- 
malbades (s. Vers. XIII), in welChem die  Mastdarmtemperatur und 

der Pulsschlag sich vermindern, also der Stoffweehsel etwas ver- 

langsamt wird. Dass man naeh solehen B~idern, wie sie bier bis 

in die letzten Jahre noeh hiiufig angewandt wurden, einen grossen 
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therapeutisehen Erfolg bei hartn~ickigen chronischen inneren Leiden 
erwarten diirfte, erseheint daher wohl unwahrscheinlich. 

In Bezug auf Ertr~iglichkeit von 3 8 - - 4 0  a C. warmen Biidern 
heisst es noch ziemlich allgemein, dass sie nicht ohne Schaden 
genommen werden kiinnen. Es ist dies auch dann der Fall, wenn 
die B~der yon Anhng an bereits auf 38 - -40~  el'w~rmt sind. 

Die hierbei so pliitzlich gehemmte W~irmeab~abe des Kiirpers macht 
die warme Wasserumgebung unleidlich; der KiJrper sucht nach 
k~ilteren Stellen; die noch tibrig gebliebeneu wlirmeableitenden 

Oberfl~ichen des Kopfes, Gesichtes und der Lungen bedingen einen 
Andrang des Blutes zu diesen Theilen; daher das Ringen der Brust 
nach Athem, das brennende spannende Geftihl des Kopfe, s; so 

dass man sieh bald aus einem hocherw~irmten Bade erheben und 

entfernen muss. 
In meinen genannten Versuchen wurde auf diese Verhliltnisse 

Rticksicht genommen, u n d e s  zeigte sich, dass, wenn das Bad 
erst allmlihlich h(iher erw~rmt wurde, wenn man mitder  W~irme- 

steigerung bis zu 39 und 40~ erst begann, sobald sich ein 
Sehwitzen des Kopfes einstellte, man ohne Bel~istigung 30, 45 
selbst 60 Minuten so hoch erw~irmte B~der ertragen konnte. 

Bass freilieh in der EJ, tr@lichkeit soleher Badetemperaturen 
je nach individuellen Verhliltnissen Unterschiede vorkommen wet- 
den, dass namentlieh das bei liingerem Verweileu sich einstellende 
drtiekende Geftihl auf der Brust manchmal reeht llistig werden 
kann, bedarf wohl nut der Andeutung; jener beklemmende l)ruck 

verschwindet abet sofort, sowie man sich dann mit dem OberkSr- 

per aus dam Wasser erhebt. 
Die sich hieraus ergebende Vorschrift ist nun die, dass, so- 

bald diese die Kiirperw~irme erh~ihenden Biider therapeutisch be- 
nutzt werden sollen, erst nach 10 Minuten langem Weilen im achsel- 
warmen Bade dasselbe dutch ZustriJmenlassen yon heissem Wasser 
erw~irmt werden soil, so dass z. B. in der 50. Minute die Tem- 
peratur yon 3 9 - - 4 0  o erreicht werde. 

Die giinstigen Ecfahrungen, die ich an an Bright'sehem Morbus 
nebst Netzhautdegeneration Erkrankten, bei zurtickgebliebenen In- 
filtrationen der unteren Lungenpartien nach Pneumonien bei Kin- 
dern mit abendlichen Fieberexacerbationen gesehen, hubert die Er- 
wartungen yon sch~idlichor Einwirkung soleher Biider vollstiindig 
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entt~useht. Noeh in diesem Sommer badete eine russische Dame--  
Herr Dr. yon I i a a r t m a n n ,  Leibarzt Sr. Majestlit des Kaisers yon 
Russland, hatte dieselbe meiner Behandlung anvertraut - -  welche 
mit rheumatisehen Besch~erden, aber auch mit chronischem Bron- 
chialcatarrh nebst den Zeichen einer Infiltration der linken oberen 
Lungenpartien, jedoch ohne Fiebertemperatur behaftet war, in 
29 ~ sp~iter 30 und 31~ warmen Biidern mit abwechselnden Ousche- 
b~idern. Wie die Kranke behauptet, steigerte sic die B~der auf 
32 und 33~ nattirlich folgte den die Kiirpertemperatur erhiJ- 
henden Biidern unmittelbar tier Aufenthalt im Bette. W~ihrend der 
sechswiichentlichen Cur trat weder Morgens noch 1Nachmittags fe- 
brile Temperatur ein, wohl abet zeigte sich bald eine Abnahme 
des Iiustens und eitrigen Auswurfes, sowie Zunahme der Kr~ifte 
(weil des Appetites) unter dem gleichzeitigen curgemiissen Ge- 
brauehe yon Milch friih Morgens und Nachmittags, sowie des hie- 
sigen Thermalwassers. 

Dass Erkrankungen des t4erzens und der Blutgef~isse die das 
Gef~sss)~stem erregenden B~ider eontraindieiren ktinnen, gebe ich 
gern zu; Uberhaupt wird der hrzt, wie bei jedem therapeutischen 
Mittel so aueh bei tier Verordnung von B~idern, die individuelle 
Ertrliglichkeit berticksiehtigen und erst allmiihlieh yon schwlicheren 
zu st~irkeren tibergehen. 

Wenn jedes Jahr so gar viele syphilitisch Erkrankte zu den 
Thermen Aachens bin wallfahrten, um deren vermeintliche speei- 
fische Wirkung zu benutzen, wenn es uns aueh mit Htilfe tier 
hiesigen B~ider und des Brunnens getingt, durch energische Sehmier- 
curen oft grossen nachhaltigen 51utzen bei jenen Armen zu stir- 
ten, so wird mir Jeder zugeben, der in der Fiirderung der Th~itig- 
keiten der ausscheidenden Organe eine nothwendige Bedingniss 
einer miigliehst sieheren anti-syphilitischen Cur crsieht, dass ge- 
fade die blutwarmen und hiiher warmen hiesigen B~ider eine viol 
bedeutendere Ittilfe leisten miissen, als die his jetzt beliebten 
2 6 - -  28 gradigen Wasserbiider. 

Ieh will mich an dieser Stelle nicht auf die 1%nnung aller 
der Krankheiten einlassen, flir welehe die hnwendung blutwarmer 
und hiiher warmer B~ider sehr empfehlenswerth sein wtlrde; ich 
kann: aber nicht umhin, hier die giinstige Einwirkung dieser Biider 
bei einigen Fitllen yon ,Bleiehsueht" hervorzuheben. Ieh sagte 
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mir niimlich, da der dutch genannte Biider so bedeuteud vermehrte 
Stoffumsatz ein gri~sseres Verlangen nach Wiederersatz, mit anderen 
Worten, einen grossen Appetit hervorruft: so muss namentiich da, 
wo mit Ausschluss clues organischen Leidens das Blutleben ein 
mangelhaftes ist, "~ie z. B. in der Chlorose, der energisch gefi~r- 
derte Umsatz der Blutstoffe oebst dem hieraus entstehenden Ver- 
langen nach baldigem Ersatz bei einer geeigneten Di~t recht giin- 
stig wirken. Ich habe zwei dutch Mithiilfe yon blutwarmen B~idern 
schnell geheilte F~iile yon Chlorose aufzuweisen, bei denen 
die Eisenmittel allein neben dem di~ftetischen Verhalten keinen Heil- 
erfolg erzielen konnten. 

Nach den gegebenen Versuchen fiber die Einwirkung der verschie- 
den warmen B~ider auf die Bluttemperatur scheint mir die Berech- 
tigung, die schwlichere oder stih'kere Einwirkung der Biider als 
yon ihren Temperaturgraden abhlingig zu erkRiren, nicht abgewie- 
sen werden zu ki~nnen, trotzdem Herr Dr. He l f f t  in seiner neueu 
Balneologie yon einer Eintheilung der Bi~der nach W~rmegraden 
nicbts wissen will. Freilich macht sich ftir ein balneologisches 
Handbuch die Eintheilung tier B~ider je nach ihrer chemischen 
Zusammmensetzung recht passend und bequem. 

Mit der Aufstellung einer Einwirkung der B~der je nach ihrer 
Temperatur wird datum gar nicht an der specifischen Wirkungs- 
weise der Brunnencuren gertitlelt. Indem man die Miueralwasser 
trinkt, hat man nicht niJthig, sieh mit der Einverleibung der Mi- 
neralwasserbestandtheile durch die B~der abzuqu~ilen. 

[I. D a m p f b ~ d e r .  

Die Dampfb~ider der hiesigen Badeh~iuser sind Holzkastenb~tder. 
W~hrend der Kopf des Badenden durch einen Ausschnitt des 
Deckels frei in den warmen Zimmerraum hineinragt, ist der 
tibrige Theil des Ki~rpers yon dem Kasten umschlossen. In dem- 
selben sitzt tier Badende auf einem zuweilen durchbroehenen Sitz- 
platze, der sich in einer Hi, he yon ca. 3 m 4  Fuss tiber einer ge- 
rliumigen Boden~ffnung befindet, aus der der warme Wasser- 
dampf hervorstrlimt. Das C.esliss hat daher den Hauptstrom der 
Wasserdampfwiirme zu crtragen. Die Bodeni~ffnung befindet sieh 
entweder tiber der Thermalquelle, oder einem mit heissem Ther- 
malwasser angeftillten Raume. Je naehdem man dessen Wasser- 
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abfluss fiSrdert oder hemmt, erhlilt man ein stlirkeres oder schw~i- 
cheres AusstriJmen des Dampfes; oder aber auch ein Luftcanal, 
der die iiussere kalte Luft zu dem Wasserraume f[ihrt, wird zur 
Hervorrufung eines Luftstromes und so auch des Dampfstromes 
benutzt. In der N~ihe des Dampfkastens und zwar in demselben 
Zimmerraume befindet sich ein Bett zum Ausruhen und Nach- 
schwitzen, unmittelbar nach dem Bade zu benutzen. Wiihrend und 
nach dem Bade erw~Pmt sieh der ganze Zimmerraum durch mehr 

weniger betr~chtliche Aufnahme des Wasserdampfes zu einer oft 
betr~ichtlichen H~ihe. Die Temperatur der Dampfb~ider ist je nach 
der Temperatur der Quellen der Badeh~iuser eine verschieden hohe. 

I. Dampfbad. 
Ein starker, fettreicher Herr yon 36 Jahren badet Morgens 

friih I/~7 Uhr. Lufttemperatur 200 C: 
D a m p f b a d  M a s t d a r m  A c h s e l  

4 f i "  C. 3 8  + C. 

N a c h  1 8  M i n u t e n  E n d e  des  B a d e s .  

M a s t d a r m  Achs e l  

5 Min. nach dem Bade 38 ~ 
10 - - -  380 �9 
NB. Der l)ampf str6mte miissig stark aus. 

Wir ersehen hier bei Abktihlung durch die kiiltere Luft und 
bei dem verminderten Wiirmeleitungsvermi~gen dutch die fettreiehe 

Haut keine Steigerung der Mastdarmwiirme im m~tssig starkstrS- 

menden, 46 ~ warmen Dampfbade. 

l[. Dampfbad 

Mein Gehtilfe, ein zuweilen an Nasenbluten und Blutspucken 
leidender, etwas magerer Mann yon 29 Jahren, badet Abends 6 Uhr 

10 Minuten. Zimmertemperatur 26,2~ Nachdem man 10 Minu- 
ten in dem Zimmer verweilt, ergal~ die 5 Minuten dauernde Mes- 
sung des Mastdarms 38,60 C., Axel 37,60 C. Puls 72. Der Dampf 
an der Oeffnung 45 o C., in der Mitte des Kastens 43,5 o C. 

Z e i t  D a m p f b a d  M a s t d a r m  M u n d  P u l s  A t h e m  g i m m e r  

6 U h r  2 3  Mia .  4 3 , 5  <!G' 3 8 , 6  ~ - -  7 2  - -  2 6 , 2  

N a c h  5 - -  - -  - -  8 8  2 4  - -  

1 0  - -  - -  3 8  - -  - -  - -  

1 5  . . . .  9 2  2 8  - -  

2 0  - - -  - -  3 8 , 2  - -  - -  - -  

2 5  - -  - -  - -  9 6  2 8  - -  

3 3  - - -  3 9 , 0 0  ~ 1 0 8  - -  2 8  ~  
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Das Thermometer, das w~ihrend der 27. Minute llings des 

Halses des Badenden demselben in den Kasten hineingereicht wor- 

den, was ohne besonderes Entweiehen des Bampfes leicht gelang, 

war 10 Minuten im Mastdarm verblieben. 

Naeh den ersten 3 Minuten im Dampfbade trat Schwitzen dos 

Gesiehtes ein, abet ich sehwitzte auch in dem warmen wasser- 

dunstreiehen Raume, and meine Uhr war bald mit Wasserdampf 

bedeckt. 

Gegen Ende des Bades trat eine solcheAbspannung ein, dass 

trotz ~fteren Wassertrinkens der Badende alas Bad verlassen musste. 

Wir haben also im Dampfbade yon 43,50 C. naeh 32 minuten- 

langer Dauer eine Steigerung tier Mastdarmwlirme um 0,4 o C. Die- 

selbe Steigerung entstand auch im Wasserbade, welches nur kurze 

Zeit 380 warm blieb und spiiter auf 36,80 sank. 

IlL Bampfbad. 

Ein junger, krlihiger Mann badet Morgens 7 Uhr; er hat 

einen weiten Weg zum Bade gemacht, wodureh meist eine Steige- 

rung der Mastdarmwlirme entsteht. 

Zeit Oampfbad Mastdarm P a l s  Zimmer 
7 Uhr 4~,4 n C. 38 o 72 28--290 C. 

Nacb 12Min. - -  - -  104 
20 - Ende des,Bades. 

lm Bette. 
6 - - -  38,4 96 300 C, 

NB. Der Dampf in fief Oeffnung betrug 38"R. ~ 47~5~ Der Dampf im tiasten 
in der ft6he der Brust 42,40 C., er war dadurch Ieicht zu messen~ dass das 
Thermometer dutch eine Fuge sieh bequem in den I(asten schieben liess. 

Bei einer Zimmertemperatur von 2 9 - - 3 0  ~ C. sehen wir also 

in einem Dampfbade von 42,40 C. eine Steigerung der Mastdarm- 

wiirme um 0,40 C. innerhalb 20 Minuten. 

IV. Dampfbad. (1867). 

Derselbe junge Mann yore llI. Bade badet 

Z e i t  Bampfbatl Mastdarm P a l s  Zimmer 
Morgens l0 Uhr 48 ~ C. 37,8" 72 28 

Nach 5: Min. - -  - -  10S - -  
7 - -  - -  130 

1)er Badendc muss das Bad veriassen. 
Nach 5 Min. im Bette - -  38,4 9fi 30 

NB. in der Oeffnung betrug die Dampfwiirme 5%5~ in der HShe der Brust~ 
wie in Vers, IIl gcmcssen~ 48 ~ C. I)er Dampf str6mte rasch aus. 
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In diesem Versuche f[illt die schnelle Steigerung der Pulsfre- 
quenz auf, die zu der geeingen Steigerung der Darmw~rme in 
keinem Verh~iltniss steht. Auch in Vers. II und III sehen wit eine 
unverh~iltnissm~ssige Pulssteigerung, abet bei weitem nicht so be- 
trlichtlich wie bier in dem Dampfbade von 480 C. Za kernel'ken 
ist auch noeh das schnelle Fallen der Pulsfrequenz mit dem Ver- 
lassen des Bades~ 

V. Dampfbad (ira Carlsbad in. Bartsebeid). 
Der Gehtilfe aus dem I. Bade badet (1865). 
Der Datnpf betrhgt oberhalb der Oeffnung 52~ im Kasteu 48~ 
Ich serge, dass der Badende gut sitze, dass mfgliehst wenig 

Dampf zur Seite des Halses entweickt, (was nitmlich hSehst unan- 
genehm und aufregend ist). Da ich in der Niihe einen Kranken- 
besuch zu machen babe, verlasse ich das Badezimmer, um bald 
wieder zurtickzukehren. 

Damals kannte ich die gef'~ihrliche Wirkung sehr warmer Dampf- 
b~ider noch nicht. Oerade waren 17 Minuten vergangen, als ieh 
wieder in das Badezimmer trete. Abet welch' ein 8chrecken! Das 
Zimmer tiberfiillt sich pliJtzlieh mit Wasserdunst, durch den bin- 
dutch ieh ein klagendes Stiihnen vernehme, und wie ich niiher 
trete, stlirzen Kasten nebst Badendem vor meinen Ftissen kin. Die 
eonvnlsivischen Bewegungcn, die fast tetanischen Kritmpfe des an 
der Erde LiegeMen lassen tiber den Ernst dei Lage keinen Zwei- 
fel; ieh klingle nach kaltem Wasser; benutze die kurze Zwischen- 
zeit, um den mir gerade zurecht liegenden Anus hineinzuschieben; 
es werden kalte Uebergiessungen und kalte Umschl~ge um den 
stark geriJtheten Kopf gemacht. Das Thermometer zeigte nach 3 
Minuten 390 C.; der Puls wurde nieht genau gez~ihlt, betrug abet 
mehr als 128. Patient kommt bald in's Belt und erh01t sich lang- 
sam. Zwei Tage darauf wi rder  yon Bluthusten befallen, der nach 
weiteren seeks Tagen sieh verliert; eine grosse ttinffilligkeit und 
tihles Aussehen blieben noch mehre Wochen zurtick. 

Etwa 3 Wochen nach diesem Versucke, dass ein mehr als 
~/4 stiindiges Weilen in einem 48 o C. warmen Dampfkastenbade 
lehensgefahrlieh sein dtirfte, ohne dass diese Gefahr in der Stei- 
gerung der Bluttemperatur gesucht werden k~nnte, setzte ieh reich 
selbst in denselben Dampfkasten; Abends gegen 6 Uhr. Mein re- 
convalescenter Gehtilfe notirt die Zahlen. 
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Es ist folgendes VI. Dampfbad. 

Zeit Dampfbad Mastdarm Puls 
6 Uhr 10 Min. 48 o 38 ~ 72 
Nach 3 . . . . .  108 

8 - - -  - -  132 
12 - - -  - -  1~8 
14 - - -  - -  168 Ich muss das Bad verlassen und gehe so- 

gleich in's Bert. 
Nach dem Bade 

5 - - -  39,6 --- 
7 - - -  ~0,0 120 Kopf dmnpf, brennend, grosse Ersehlaffung. 

12 - - -  39,8 - -  
- '18 . . . .  Kopfsehmerz, Miidigkeit in den Auge.n[idern. 

~0 - - -  39,6 - -  
28 . . . . .  108 I(opf noch eingenommen; nach Zurfick- 

schlagen der ])ecke tritt Wohlbehagen ein. 
34 - - -  38~6 --  

Als ich mich gegen 8 Uhr angekleidet habe und vor die Thiire 

treten will,  werde ich yon unertr'figIichem spannendem Schmerze 

in der Kopfhaut befallen, die reich nSthigen,  noch ferner in dem 

sehr warmen Zimmer auszuruhen.  

Auch in diesem Bade zeigt sieh eine unverb~iltnissm~ssig 

schnelle Steigerung der Pulsfl 'equenz, utid zwar in 14 Minuten 

yon 72 a u f  168. Aueh ist die ziemlieh schnelle Temperatursteige- 

rung des l)armes yon 38 auf 39,6 zu  bemerken,  die auch Bosh 

im Bette eine Zeitlang anhlllt. Aueh hier konnte nur mit der 

gr~issten Ueberwindung das Dampfbad 'von  480 C. 14 Minuten lang 

ertragen werden;  das Oampfbad yon 43,5 ~ C. dagegen 32 Yiinu- 

ten lang. 

Bemerkenswerth ist ferner in Vers. VI: das baldige Fallen der 

Pulsfrequenz mit  dem Verlassen des Dampfkastens, trotz Steigerung 

der Darmwlirme auf 40 o C. 

In den starken Dampfblidern (so wilt ieh die 480 warmen 

nennen)  sehen wir also ueben 

1) der sehne!len Steigerung der Mastdarmwtirme; 

2)  eine enorm hohe Pulsfrequenz,  zu der die vermehrte Ki~r- 

perwlirme in keinem Verh~iitniss s teht ;  

3) eine GleicbgewichtsstSrung des ganzen Nervensystems, sich 

kundgebend in den besehleunigten Herzeon!ractionen und den teta- 

nischen Kr~impfen der Muskeln. 
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Bei einer Steigerung der Pulsfi'equenz yon 72 auf 108 inner- 
halb 3 Minuten, attf 130 nach 7 Minuten (Vers. IV) aut' 168 inner- 
halb 14 Minuten ist man wohl gen0thigt, eine bedeutende Stiirung 
in dem regulatorischen Herznervensystem anzunehmen, die ihren 
ersten Grund in der hi]chst unangenehmcn Reizung tier Hautnerven 
dm'ch den fortwtihrend heissen I)ampfstrom findet, und die wohl 
bei langerer Dauer zu Herzparalyse fiihren dtirfte. 

Ferner haben wit die Naehwirkung tier l)ampfkastenblider im 

Bette zu beriicksichtigen; sie besteht 
1) in bedeutender Transpira'tion, die sowohl dutch die Haut- 

reizung dureh den Dampfstrom; namentlich aber dutch die erh0hte 
K0rpertemperatur hervorgerufen wurde, besonders aber auch durch 
die hoehwarme Zimmertemperatur in dem vorher wohldurehw~irm- 
ten Bette unterhalten wird; 

2) nach den starken Dampfb~idern in einer nieht lange anhal- 
tenden Steigerung der Mastdarmtemperatur. 

Solehe Nachwirkungen k0nnen nun allerdings bei einer Bade- 
cur nur erw0nseht sein; die gesteigerte Ki~rperwlirme wird re- 
sorptionsflihige krankhafte Ablagerungen der leichteren Umsetzung 
fiihig maehen, die in Folge der vermehrten Wiirme auftretende 
Transpiration wird zur Fortschaffung der umgesetzten 8toffe bei- 
tragen - -  aber - -  diese sch0nen Wirkungen krlif@,er Dampfkasten- 
blider sehen wir durch einen Preis erzielt, der geradezu fast der 
Einsetzung des Lebens gleichkommt, 

Vergleiehen wir hin'gegen die Einwirkung blutwarmer und 
h0her warmer Wasserbiider, so ersehen wit hier dieselben giiasti- 
gen Erscheinungen for den Stoffumsatz in Bezug auf ErhiJhung 
der KiJrpertemperatur und Th~itigkeit der Hatlt (und Lungen), aber 
,ohne jene h0chst ung0nstigen Nebenerscheinungen", die sich fi'ei- 
lich wohl mehr weniger bald einstellen wiirden, wenn in der 
unpraktischen, bereits besprochenen Weise gebadet wiirde, class 
das Bad yon Anfang an auf 3 9 - - 4 0 - - 4 2 0  C. erwlirmt wlire. 

Verg, leichen wir den W~irmesteigerangseffect der Dampfkasten- 
b~ider mit dem der Tt~ermalwasserb~ider, so haben wir ein I)ampf- 
bad yon 42,5 ~ ~ 34 ~ sowie yon 43,5 ~ (Mastdarmstei- 
gerung0,4~ ~ Wasserbad von 37,6~ = 30~ sowie yon 
38~ C. (Mastdarmsteigerung 074-- 0,6 o C.); ein Dampfbad yon 48 o 
52 ~ C. ~ 38,40 R. ~- 41,6 ~ R. (Mastdarmsteigerung 1,6~ C.) = 
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Wasserbad yon 390_  400 C. ----- 31,2 ~ R. - -  32 ~ R. (Mastdarmstei- 
gerung 1 ,4 - -  2,4 0 C). 

Ein weiterer nicht nnwesentlicher Vorzug der blut-und hiiher 
warmen Thermalb~ider vor den Dampfkastenbiidern liegt darin, dass 
die Witrmesteigerung des Darmes sich einstellt~ trotzdem das Bad 
sich wieder abkiihlt; hierdurch wird das Verweilen im Bade bedeu- 
tend erleichtert; in einem 38 o C. warmen Bade (Mastdarmsteigerung 
0 , 4 - - 0 , 6 )  kann man bequem eine Stunde und l~n~er sitzen; in 
einem 43,50 C. warmen Dampfkastenbade (Mastdarmsteigerung 0,4) 

kann  man mit grosser Anstrengung 4 0 - - 4 5  Minuten sitzen; in 
einem allm~ihlich auf 400 C. erwitrmten Wasserbade konnte ich be- 
quem eine Stunde sitzen, dagegen in einem Dampfkastenbade yon 
48~ keine Viertelstunde bei der griJssten Anstrenguag. Die 
Bauer des Bades erhiiht natiirlieh jedoeh seine Einwirkung. 

Was den Transpirationseffect solcher Wasserblider gegentiber 
dem der Dampfkastenblider betrifft, so bedarf es wohl keines Be- 
weises mehr, dass derselbe, sobald der Aufenthait in einem hoeh- 
erw~rmten Zimmer unter tier Bettdecke unmittelbar nach dem Bade 
stattfindet, mindestens ebenso reiehlieh ist, wie naeh dem Dampf- 

Bade. 
Naeh diesen Ergebnissen kann es keinem Zweifel unterliegen, 

class die Wasserb~ider sowohl in milder wie starker Form in ihrer 
Wirkung auf den Organismus den Vorzug vor den Holzkasten- 
dampfbiidern verdienen; letztere werden geradezu polizeiwidrig , 
wenn sie stark (zu 48 o C.) und lange einwirken sollen. So lange 
freilich, wie in den hiesigen viel besuchten Thermen die Itolz- 
kastenblider alas Privitegium besitzen, in ihrer Niihe eine Sehwitz- 
kammer zu haben, so lange wird der Transpirationseffeet in der- 

selben nebst der Erinnerung an das etwas eigenthtimliehe Dampf- 
kastenbad bei dem Pat~enten den Eindruek einer ~n~ichtigen Wirkung 

zuriicklassen. 
Voa dem Augenb|icke jedoeh, wo die Einrichtung yon Schwitz- 

kammern neben dem Wannenbade in irgend welchem Thermalbade- 
orte Deutschlands immer stattgefunden trot, wird dessen wachsender 
Patientenbesucb alle anderen und auch die Aachener Thermen zu 
lihnlichen Einrichtungen veranlassen miissen. 

Ich gebe schiiessiich noch einen Badeversuch, in dem Dampf- 
und Wannenbad unmittelbar each einander angewendet wurden, 
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Zeit Darnpfbad Mastdarm Luft Der oft erw/ihnte Duschar badet. 
5Uhr30Min. Nmttgs. 38" 37,4 ~ 25" NB. Oberhaib der Oeffnung hatte der 

Dampf 400 C. 
Nach 17 Min. - -  - -  26 

~0 - -  37~8 -- Der Pals, der hnfangs 112 l)etrag, 
hatte jetzt 120 Sch]/ige in 1 Min. 

Der Badende verlangt das Dampfbad zu verlassen, er geht sogleich in's Wasserbad. 
Thermalbad Mastdarm Puls 

36 37,8 120 Es tritt im 360 warmen Wasserbade 
Kfiltegefiihl ein. 

Nach 5 Min. 37,8 --  - -  
l0 - - -  - -  9 6  

15 --  - -  i08 

20 37,4 38,2 
Ende des Bades. 

Sehr starkes Schwitzen, nach Angabe 
des Duschers stiirker als im Bette 
nach dem Dampfbade. 

Beklommenheit auf der Brust, die 
sich beim Erheben aus dem Bade 
verliert. 

Der Badende ffihlt sich jetzt wahl. 

Interessant ist auch hier die Erscheinung, dass der an und 

ftir sich schon schnell schlagende Puls des Duschers in dem sehr 

gelinden Dampfbade frequenter, dana aber im darmwarmen Wasser- 

bade langsamer wird. Die W~irmesteigernng im darmwarmen Bade 

nacb vorausgegangenem Dampfbade betr[igt bier fiir den Mastdarm 

nicht mehr,  a l s  auch in ~thnlichen Versuchen ohne Dampfbad. - -  

Die Luft des Wasserbaderaumes betrug 23,60 C. 

Erwlihnen will ich an dieser Stelle, dass der Aufenthalt im 

warmen Wasserbade unmittelbar nach dem Dampfbade ein wohl- 

thuendes Geftihl der Erleiehterung hervorruft, was zwar auch im 

Bette gleich nach dem Dampfbade, aber nicht so auff'dllig her- 

vortritt. 

Naeh diesem Versuehe bat die Combination eines gelinden 

Dampfbades mit darauffolgendem darmwarmem Wasserbade vieles 

Empfehlenswerthe fiir sich, wenn man iiberbaupt Damp/'b[ider ge- 

brauchen will. [Iierzu rechne ich auch das sehr starke Schwitzen 

im Wasserbade, alas nicht so stark in iihnlieh warmen Wasser- 

b~dern hervortritt, wenn kein Dampfbad vorherging. 

III. D u s c h  eb~id er. 

Die Duscheblider werden hier in folgender Weise genommen, 

Der Badende sitzt in einem wenig gefiillten Wasserbade eine Zeit- 

lang vor de r  Dusche, oder mit ibm steigt gleiehzeitig tier Duseher 
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in das his an die Kniee reichende Bad und beginnt die Dusche. 
I)et' Duscher uimmt das aus einer Iti~he yon 2 0 - - 3 0  Fuss herab- 
steigende Duseherohr, schraubt auf dasselbe ein mehr weniger 
weites Mundsttlck, und nun beginnt zuerst das Verarbeiten tier 
eirtzelneu Theile der Unter- uud Oberextremitiite'n mit dem l)usche- 
strahl, dann des Gesitsses, Riickens und zuweilen aueh tier Brust, 

womit dann ein Stampfen, Kneten und Schlageu namentlieh ein- 
zetner mehr leidender Stellen des K~irpers.verbunden wird. Dann 
wird der KiJrper im Oanzen yon ab- und aufw~irts, yon auf- und 
abwlirts geduscht, entweder mit senkrechtem oder sehief auffallen- 
dem Strahl, und zuletzt wird eine Regen- und Staubbrause nach- 
gesehiekt. Die Dusebe, deren Strahl in versehieden hohen WUrme- 
graden genommen werden kaun, dauert 1 5 - -  1 7 - -  20 Minuten, 
wiihrenddem ftiiIt sieh das Bad mit dem abgektihlten Dusehe- 

wasser an. 

I. Duschebad. 

Ein starker, fettreicher Herr yon 36 Jahreu badet. 

Zeit I)uschestrahl Mastdarm hchsel Baderaum 

Morgens 7 Uhr 41 ,6~  38 o C. 35,6 o 

Nach 20 Min. Ende tier Dusche 38,8 37,8 28,4 ~ 

I)er Geduschte sitzt nach der Dusche in einem Wasserbade yon heissem 

Thermalwasser, das allm/ibiich auf 39,8 ~ C. erw/~rmt war. 

Nach 12 Min. betr/igt die kchselw~irme 38,6 o C. 

Der Badende verliisst alas Bad wegen zu starken Druckes auf die Brust. 

II. Duschebad. 

Ich bade selbst naeh einem etwas anstrengenden Gauge. 

Zeit Buschestrahl Mastdarm hchsel Baderaum 

Morgens 11 Uhr 40"C.  3 8 i t ~  36~  16 ~ 

Naeh 10 Min. - -  - -  37 

15 Ende der l)usche - -  37,6 21~  

- , S0 - - -  39,2 

25 - - -  38,6 

Beide Versuche ergeben eine Steigerung der Mastdarmwiirme 
bei einer Wiirme des I)usehestrabls you 40~ 
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III. Duschebad. 
Zeit l)uschebad Mastdarm hehsel Puls Baderaum 

Morgens 11 Uhr 43,50 38,20 36,8 ~ 72 25c'C. 

Naeh 10 Min. - -  38,6 37,8 - -  

- 14 --: 38,8 - -  - -  

19 - EadederDusche 39,0 - -  120 

Ieh bleibe ira Wasserhad% 

das n~eh 5 Min. 400 - -  - -  108 

10 39,8 39,4 39,2 l i f t  

13 - -  39,4 - -  - -  

18 39,4 39,4 3%4 - -  

I c h  ver]agse das Bad, in dem ich wohl noeh eine ha!be Stund~ bleibea kfnnte.  

Naeh 5 Min. - -  - -  39,4 - -  

12 (bin entbl~isSt) - -  38,4 124 

17 - -  - -  - -  I ~ 8  

- 60 - -  38,8 - -  - -  

In diesem Versuche steigt aueh die Mastdarmwlirme und wird 
durch ein folgendes Wasserbad yon einem Grad hi~herer Wiirme 
festgehalten. Zu bemerken ist die noch nach einer Stunde zu con. 
statirende W~irmeerhiihung des Darmes. 

IV. Duschebad. 

Ich bleibe '/4 Stunde in einem Wasserbade, das yon 350 auf 
380 C. (Mastdarmw~irme) gesteigert worden, Es beginnt jetzt die 
Busehe auf Rticken, Gesliss und Oberschenkel 15 Minuten lang mit 
40 o C. warmem Strahle. 6egen Ende der Dusche hatte tier Mast- 
darm 38,80 C. Wiirme. 

V. Duschebad. 

Es werden sogleich Beine, Gesi~ss und Riicken 15 Minuten 
lang anhaltend geduscht und zwar mit Duschestrah! yon 45~ 
W[irme. Gegen Ende der Dusche war die Mastdarmw~lrme auf40 ~ 
gestiegen; sic fiel jedoch auf 38,4 innerhaib 5 Minuten nach der 
Dusche. 

VI. l)uschebad. 

I ch  s i t z e  ' /4 S t u n d e  i m  W a s s e r b a d e  y o n  3 9 0  C. 

Zeit Wasserbad Dusche Mastdarm 
390 C. - -  

Nach 15 Min. 38,2 - -  38,8" 

Es beginnt jetzt die Busehe. 

38,2 33,80 38,8 

Nach 18 Min, 37 Ended. Dusche 38,4 

Archly f. pathol. Aaa~. Bd. XLIIL Hft. 1. 

Achsel 

38,20 

Ein heftiger Schnupfen nebst 
rheumatischen Schmerzen 
in den Gesichtsknochen 
versehwanden im Bade beim 
Eintritte des Schwitzens. 

6 
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Aus diesen Versuchen ergibt sich Folgendes: 
Nach dell Duschblidern, deren Strahl 40~ und hSher wa['m 

ist~ entsteht jedesmal eine Stei~erung dee Mastdarmw~trme. 
Der schnelle At)fail tier Mastdarmtemperatur im V. Versuche 

jedoch beweist, dass die Mastdarmw~irme nicht allein als der Aus- 
druck der ganzen Ktirperwiirme angesehen werden kann, sondern 
dass sie na,nentlieh in genanntem Versuche grossentheils dureh 
iirtliche Mittheilung der fortwiihrend getroffenen Gesiisstheile an die 

untere Mastdarmpartie entstanden sein musste. Dagegeu ergibt 
jedoch die nach den 400 und hSher warmen Duscheblidern erhal- 
tene Mastdarmtemperatur 5 Minuten naeh Beendigung der Duschen, 
class dieselbe das Zeichen einer allgemein gesteigerten Wifrme 
sein mtisse. 

biese dureh Duseheb~ider yon 40 o C. und h~Jher erhaltcnc 
K(irperwiirme llisst sich dutch ein unmittelbar foigendes Wasserbad 
yon derselben W~irme festhalten. Die nach solchea Duscheb~idern 
entstandene Pulsfreqnenz ist eine der Temperatursteigerung ent- 
spreehen0 beschleunigte (bei 390 - -  - -  120 Schl~ige). 

In einem Duschebade, dessen Strahl weniger als achselwarm 
ist (33,8~ - -  27~ ergibt sich keine Temperamrsteigerung des 
Mastdarms; namentlich wenn (Vers. VI) eiu mastdarrntemperatur- 
steigerndes Vollbad vorhet'ging. Freilich tr@t hierzu das freie 
Hinausragen des Kiirpers in die kiiltere Luft bei der Dusehe dann 
nicht wenig bei. 

Oer mechanische Effect des Ouschestt'ahls muss wohl in den 
getroffenen Hautpartien eine Reaction hervorrufen; man daft daher 
die in den 5 ersten Versuchen erhaltene Steigerung der Kiirper- 
wiirme nicht als durch blosse Mittheilung yon Seiten des Dusche- 
strahles entstanden ansehen, sondern als zum Theft entstanden 
in den getroffenen K0rperstellen. 

Zu dieser den Stoffwechsel anregenden Wirkung der warmen, 
namentlich 400 ond mehr warmen Dusehen kommt noeh das wohl- 
thuende und erfrischende Gefiibl, welches die Dusche hervorruft, 
und welches daher ftir ihre Empfehlong spricht. 

Was die Combination des Dusehe- und des Wasserbades be- 
trifft, so erscheint es mir zweckm~issiger, der Dusche ein warmes 
Wasserbad folgen zu lassen, als  es vorauszuschicken. Abge- 
sehen davon, dass der durch die Dusche angeregte vermehrte 
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Stoffwechsel in den  darauf folgenden zweckmiissig erw~irmten Bade 

eine Zeitlang andauernd erhalten werden kann, muss tiberhaupt 

die Badefltissigkcit m~ichtiger auf die eben tier Dusehe unterwor- 

fenen Kiirpertheile einwirken kSnnen. 

Vergleiehen wit das I)usehebad mit dem 9ampfbade,  so er- 

sehen wir, class die dureh die Wasserdusche hervorgerufene Haut- 

reizung in ihrer Uebertragung auf das ganze Nervensysten und 

insbesondere die Tb~tigkcit des tterzens keine naebtheiligen Wir- 

kungen hervorruft; die Pulsbeschleunigung nach den  Duschebade 

ist bei: weiten nicht so betrlichtlich, wie die naeh den  I)ampfbade. 

Wir komnen dennaeti  zu dem Ergebnisse, dass wir in den 

Thermalwasserb~idern, sowie den Duscheb~idern bedeutende und 

gefahrlose ttii lfsnittel zur Anregung und Unterbaltung eines ver- 

nehrten Stoffwechsels besitzen; dass die Dampfbiider beim Vor- 

handensein der Wasser -  und Duschebiider iiberfltissig, dass 

starke Dampfblider sogar lebensgef~ihrlich und daher hie zu ver- 
ordnen sind. 

A a c h e n ,  den 15. October 1868. 

VII. 

Hyperostose des gesammten Skelettes. 
Von Prof. Dr. N. F r i e d r e i e h  in Heidelberg. 

(Hierzu Taf. I.) 

Bekannt l ich  gehih, en Hyperostosen einzelner Knochen in ihrer 

Totalitiit, oder mehr oder h inder  grosser Abschnitte des Skelettcs, 

wie des Schlidels und der Gesichtsknochen (Leontiasis ossea), des 

Beckens , der einen oder anderen Extrenitiit  1) u. dgl., zu den unge- 

') lch erwithne hier nut den yon Dr. Eastes in tier Sitzung der Pathological 
Society in London am 21. Mai 1867 vorgestellten 18jiihrigen jun~,en Mann, 
bei welchem in Folge eines Falles auf das rechte t!,nie im 5. Lebens- 
jahre ein rascheres Wachsthum des ganzen rechten Beines begann. Ms der 
Mann vorgestellt wurde, war die rechte untere Extremitiit um etwa 4 Zoll 
l~inger als die linke; namentlich war die reehte Patella um Vieles grSsser. 
Alle Knochen des rechten Beines waren hypertrophisch, die Muskeln dagegen 
schlechter entwiekelt und die Extremit~t sehw~icher als links (Ygl. ivied. 
Times and Gazette. ft. Juli 1867. pag. 22) .  

6 *  


